
Mountain Paradise 
Yoga Ahrntal 
Erlebnis-Wochenende 

13. – 16.07.2023 
 

Natur erleben – Berge, frische Luft und belebendes, klares Wasser um dich herum spüren 

 

 
 

 
 

Donnerstag, 13.07.2023 

18 – 19 h 

 Mother Earth Root Yoga mit Meditation 

 
20 € Frühbucherpreis/ab 15. Mai 22 € 

 
Freitag, 14.07.2023 

9.30 – 10.45 h 

 Fließe mit dem Fluss des Lebens  

 
22 € Frühbucherpreis/ab 15. Mai 25 € 

 
Freitag, 14.07.2023 

18 – 19.15 h 

 Magic of fire  

 
22 € Frühbucherpreis/ab 15. Mai 25 € 

 
Samstag, 15.07.2023 

9 – 11 h 

 Achtsamkeitswanderung 

 
22 € Frühbucherpreis/ab 15. Mai 25 € 

 
Sonntag, 16.07.2023 

9 – 10.30 h 

 Birdsfly mit anschließendem Frühstück bei 

der Kristallalm (Berg- und Talfahrt inclusive) 

 
40 € Frühbucherpreis/ab 15. Mai 42 € 

Gesamtpreis: 

139 € 
Frühbucherpreis  

bis 15.05.2023: 

126 € 


