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"'* PROGRAMMA SETTIMANALE
Ahrntal

Valle 17.01.-25.01.2026
Aurina

SABATO - 17.01.2026

Facile ciaspolata a Casere
Ciaspolata facile nel Parco Naturale Vedrette di Ries-Aurina e dintorni. Sempre un'esperienza. Prezzo con Guest Pass 25 €, prezzo normale 35 €
© 08:45-14:00 | @ Associazione turistica Campo Tures, Casere | B online oppure presso gli uffici turistici | € apagamento | oJ +39 0474678076

Toul Yoga Valle Aurina
Yoga alpino in Valle Aurina (dialetto: Toul), un rifugio incastonato tra oltre 80 imponenti tremila, permeato dai quattro elementi.
Ainizio anno, nell’arco di quattro fine settimane, una serie di armoniose sedute di yoga ti daranno modo di riconnettere corpo e anima. Inizia il tuo personale viaggio di auto-esplorazione nella nostra vallata connessa con la natura e
traboccante di...
© 09:30-13:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Lutago | Online oppure presso gli uffici turistici | o +39 0474671136

Toul Yoga - Un profondo respiro interiore
Con il Breathwork entri nel subconscio, liberi blocchi e trovi chiarezza. Respira a fondo - senti, guarisci e riscopri il valore della tua vita.
© 10:00-12:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Lutago | online oppure presso gli uffici turistici | € apagamento | oJ +390474671136

Sci di fondo - corso di prova
Corso di prova di sci di fondo per principianti sulla pista di fondo del sole a Casere! Con GUEST PASS € 25 -(tariffa regolare: € 35) senza attrezzatura e biglietto
© 15:00-16:30 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Casere | B online oder in den Tourismusbiiros | oJ +39 0474671136

Toul Yoga - Tra la terra e il cielo
Una dolce pratica Vinyasa che radica e apre al cielo. A seguire camminata meditativa con le ciaspole sotto le stelle - unione di corpo, natura e cosmo.
© 17:00-21:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Riobianco | online oppure presso gli uffici turistici | € apagamento | o) +390474671136

Ballo degli sciatori con musica dal vivo
con musica dal vivo e Schuhplattlerinnen. Prenotazioni tavoli al 0474 671353.
© 20:00-22:00 | @ Lutago

DOMENICA - 18.01.2026

Iniziate la giornata conilama...
Godetevi il tempo con la vostra persona preferita. Escursione e picnic con i lama. Prezzo: 55 € a persona. SOLO SU PRENOTAZIONE
© 09:00-12:30 | @ Lissis kleine Farm, Lutago | B 3450318549 | € apagamento

Toul Yoga - L'energia del ghiaccio
Il bagno nel ghiaccio dona chiarezza, forza e presenza. Ti connette alla natura, rafforza il sistema immunitario e apre corpo, mente e cuore.
© 09:00-13:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Riobianco | online oppure presso gli uffici turistici | € apagamento | oJ +390474671136

Toul Yoga Valle Aurina
Yoga alpino in Valle Aurina (dialetto: Toul), un rifugio incastonato tra oltre 80 imponenti tremila, permeato dai quattro elementi.
Ainizio anno, nell’arco di quattro fine settimane, una serie di armoniose sedute di yoga ti daranno modo di riconnettere corpo e anima. Inizia il tuo personale viaggio di auto-esplorazione nella nostra vallata connessa con la natura e
traboccante di...
© 09:30-13:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Lutago | Online oppure presso gli uffici turistici | o +39 0474671136

KLAUSBERG | Il tappeto bianco

Il tappeto bianco sulla pista "Durreck"
© 13:00-14:00 | @ FuniviaKlausberg, Cadipietra | o +39 0474652155

LUNEDI - 19.01.2026

Escursione guidata coni lama
Escursione facile con i lama e degustazione gastronomica, prenotazioni telefoniche al numero 345 0318549 fino il giorno prima, prezzo da 4 anni €45
© 10:30-12:30 | @ Lissis kleine Farm, Lutago | B 3450318549 | € apagamento

MARTEDI - 20.01.2026

Meditazione in movimento al Miihlenerhof
Meditazione in movimento con Petra la domenica al Miihlenerhof. Iscrizioni il giorno prima al numero +39 0474 658444
© 08:00-09:00 | @ Organizzatore esterno: info alla pro loco, Molini di Tures | B +39 0474 658444

Un luogo di forza - escursione guidata conilama
Escursione con i lama, prenotazioni telefoniche al numero 345 0318549 fino il giorno prima, prezzo da 4 anni 35 €
© 10:30-12:30 | @ Lissis kleine Farm, Lutago | 3450318549 | € apagamento

KLAUSBERG | Il tappeto bianco

Il tappeto bianco sulla pista "Durreck"
© 13:00-14:00 | @ Funivia Klausberg, Cadipietra | o +39 0474652155
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Gita in slitta trainata da cavalli
Gita in carrozza trainata da cavalli - partendo dalla stazione a valle Klausberg. Prezzo adulti 15 €, bambini 10 €
© 13:00-14:00 | @ Obergruberhof, Cadipietra | da Oswald Plankensteiner - tel. 339 5758918 | oJ +39339 5758918

Visita al Museo della Lana - si creano degli oggettini in feltro
Visita del museo della lana con bricolage di piccoli oggettini in feltro. Con storia & storie. Prezzo 8 €. Iscrizione solo il giorno dell'evento dalle 13 alle 16
© 17:00-18:00 | @ Museo dellaLana, Campo Tures | B +39 0474679581 | oJ +39 0474679581

KLAUSBERG | Slittata notturna

Slittata notturna allo Klausberg!
© 19:30-22:00 | @ FuniviaKlausberg, Cadipietra | o] +39 0474652155

Birilli sul ghiaccio
L'intrattenimento serale perfetto per gruppi, coppie o per tutta la famiglia - con suggeritmenti dell'esperto. Con GUEST PASS € 3! (Tariffa regolare € 4)
© 20:45-23:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Lutago | B online o presso gli uffici turistici | € apagamento | J +390474671136

MERCOLEDI - 21.01.2026

Arrampicata su ghiaccio a Riva
Salita emozionante, discesa sicura con l'istruttore di arrampicata su ghiaccio; con Guest Pass € 45, prezzo normale € 100. Noleggio attrezzatura € 20,00 extra.
© 10:00-12:30 | @ Associazione turistica Campo Tures, Riva di Tures | online oppure presso gli uffici turistici | € apagamento | o +39 0474678076

Un luogo di forza - escursione guidata conilama
Escursione con i lama, prenotazioni telefoniche al numero 345 0318549 fino il giorno prima, prezzo da 4 anni 35 €
© 10:30-12:30 | @ Lissis kleine Farm, Lutago | B 3450318549 | € apagamento

SPEIKBODEN | Ski & Cheese - Formaggio, sci e neve
Formaggi, ski e neve. Adulti 35,00€, Bambini U16: 20,00€, Bambini U8: FREE
© 14:00-17:00 | @ Speikboden Funivie, Campo Tures | shop.speikboden.it | o +39 0474678122

SPEIKBODEN | Discesa guidata - con la slitta a Lutago
Discesa guidata con la slitta a Lutago ogni mercoledi. Adulti con Guest Pass 29,50,00€, un bambino per adulto gratis
© 15:00-17:00 | @ Speikboden Funivie, Campo Tures | Punto di vendita | Stazione a valle Speikboden | o +39 0474678122

GIOVEDI - 22.01.2026

Toul Yoga Valle Aurina
Yoga alpino in Valle Aurina (dialetto: Toul), un rifugio incastonato tra oltre 80 imponenti tremila, permeato dai quattro elementi.
Ainizio anno, nell’arco di quattro fine settimane, una serie di armoniose sedute di yoga ti daranno modo di riconnettere corpo e anima. Inizia il tuo personale viaggio di auto-esplorazione nella nostra vallata connessa con la natura e
traboccante di...
© 10:00-15:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Lutago | B Online oppure presso gli uffici turistici | o) +39 0474 671136

Toul Yoga - La cura dei suoni - calma ed energia
Il bagno sonoro rilassa profondamente, riduce lo stress e riattiva I'equilibrio e 'autoguarigione, portando nel “qui e ora”.
© 10:00-11:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Campo Tures | online oppure presso gli uffici turistici | o/ +39 0474671136

Ciaspolata guidata alla malga Stegeralm
Ciaspolata guidata verso la malga Stegeralm a Predoi. Con Guest Pass € 25 (Tariffa regolare: € 35)
© 10:00-16:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Predoi | online o presso gli uffici turistici | € apagamento | oJ +39 0474671136

Toul Yoga - Experience 3 - Alimenta il tuo spirito
Experience WEEKEND 3 Toul Yoga - 10 attivita (Yoga, drink di benvenuto, bagno nella foresta, un viaggio tra suoni e molto altro)
© 10:00-15:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Lutago | online oppure presso gli uffici turistici | € apagamento | o +390474671136

Un luogo di forza - escursione guidata conilama
Escursione con i lama, prenotazioni telefoniche al numero 345 0318549 fino il giorno prima, prezzo da 4 anni 35 €
© 10:30-12:30 | @ Lissis kleine Farm, Lutago | 3450318549 | € apagamento

Gita in slitta trainata da cavalli
Gita in carrozza trainata da cavalli - partendo dalla stazione a valle Klausberg. Prezzo adulti 15 €, bambini 10 €
© 13:00-14:00 | @ Obergruberhof, Cadipietra | B daOswald Plankensteiner - tel. 3395758918 | J +39339 5758918

Mercatino agricolo & artigianale
Piccolo mercatino di prodotti locali rurali nel centro Tubris a Campo Tures
© 14:30-18:00 | @ Associazione turistica Campo Tures, Campo Tures | o/ +39 0474678076

Toul Yoga - Trovare il proprio centro

Nel silenzio dell’inverno, la tua energia si risveglia.

Attiva il corpo, senti il cuore, ritrova forza e fiducia.
© 16:00-17:30 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Campo Tures | Online oppure presso gli uffici turistici | o +39 0474 671136

Castel Taufers: Storie della (buona)notte
Tra le antiche mura ci sono storie da scoprire e tante buone storie e leggende della buonanotte per stupire, ridacchiare e sognare - per bambini dai 6 anni in su.
© 17:30-18:20 | @ Scuola sci&snowboard Speikboden, Campo Tures | +390474 678526 | o) +39 0474678526

KLAUSBERG | Serata di scialpinismo
Gli amanti delle escursioni sciistiche possono godere appieno della Skiarena Klausberg ogni giovedi sera!
© 18:00-22:30 | @ Funivia Klausberg, Cadipietra | oJ +390474 652155

Passeggiata notturna al Castel Taufers
Castel Taufers - una delle fortezze pit ampie dell'Alto Adige. E la visita di notte é del tutto particolare. Prezzo con Guest Pass 17 €, prezzo normale 24 €
© 19:45-22:30 | @ Associazione turistica Campo Tures, Campo Tures | negli uffici turistici della Valle Aurina oppure online | € apagamento | ) +39 0474678076
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VENERDI - 23.01.2026

Toul Yoga Valle Aurina
Yoga alpino in Valle Aurina (dialetto: Toul), un rifugio incastonato tra oltre 80 imponenti tremila, permeato dai quattro elementi.
Ainizio anno, nell’arco di quattro fine settimane, una serie di armoniose sedute di yoga ti daranno modo di riconnettere corpo e anima. Inizia il tuo personale viaggio di auto-esplorazione nella nostra vallata connessa con la natura e
traboccante di...
© 10:00-15:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Lutago | Online oppure presso gli uffici turistici | o +39 0474671136

Toul Yoga - Experience 3 - Alimenta il tuo spirito
Experience WEEKEND 3 Toul Yoga - 10 attivita (Yoga, drink di benvenuto, bagno nella foresta, un viaggio tra suoni e molto altro)
© 10:00-15:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Lutago | online oppure presso gli uffici turistici | € apagamento | o +390474671136

Sapori autentici della Valle Aurina - Cottura del pane
Sfornate del pane delizioso con Martina. Prezzo con Guest Pass 15 €, prezzo normale 20 €
© 10:00-12:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Lutago | B fino alle 18.00 del giorno precedente online i presso gli ffici turistici | € apagamento | oJ +390474671136

Toul Yoga - Senti il tuo fuoco
Esercizi di yoga e respirazione rafforzano il centro radice e ombelicale per radicamento, stabilita ed energia. Ideale per Uinverno: nutri te stesso e ricaricati.
© 10:00-11:30 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Acereto | B online oppure presso gli uffici turistici | o) +39 0474671136

o N N . . .

Escursione guidata con i lama con chiacchierata e caffe

Escursione facile con i lama con strudel e caffé, prenotazioni telefoniche (345 0318549) fino il giorno prima, prezzo da 4 anni €43
© 10:30-12:30 | @ Lissis kleine Farm, Lutago | B 3450318549 | € apagamento

KLAUSBERG | Il tappeto bianco

Il tappeto bianco sulla pista "Durreck"
© 13:00-14:00 | @ Funivia Klausberg, Cadipietra | o +39 0474652155

Toul Yoga - La forza silenziosa della foresta
In questo tempo speciale ci immergiamo nella forza degli alberi, antiche usanze e il solstizio d’inverno - per riscoprire la luce interiore nella Natura.
© 15:00-16:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, S.Giacomo | B online oppure presso gli uffici turistici | € apagamento | o +390474671136

Gratis degustazione di speck
Nessuna prenotazione richiesta
per gruppi su prenotazione possibile anche negli altri giorni

© 15:00-18:00 | @ Macelleria Obermair, Lutago | o +39 0474671292

SPEIKBODEN | Aperitivo in cabina
Un aperitivo davvero speciale ogni venerdi! Adulti 35€, bambini U16 10€, U6: FREE
© 16:00-17:00 | @ Speikboden Funivie, Campo Tures | B +390474678122 | oJ +39 0474678122

Toul Yoga - Lasciati trasportare
Uno stile moderno e fluido che promuove consapevolezza, leggerezza ed energia. Riduce lo stress - ti accompagno in modo personale e accogliente.
© 17:00-18:30 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Acereto | online oppure presso gli uffici turistici | o) +39 0474671136

SABATO - 24.01.2026

Facile ciaspolata a Casere
Ciaspolata facile nel Parco Naturale Vedrette di Ries-Aurina e dintorni. Sempre un'esperienza. Prezzo con Guest Pass 25 €, prezzo normale 35 €
© 08:45-14:00 | @ Associazione turistica Campo Tures, Casere | B online oppure presso gli uffici turistici | € apagamento | o) +39 0474678076

Toul Yoga - Yoga nell'igloo
Yoga dolce in igloo, tra neve e silenzio. Poi camminata con racchette da neve. Percepirai corpo, respiro e vita - per chi ama scoprire con cuore aperto.
© 09:00-12:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Campo Tures | online oppure presso gli uffici turistici | o) +39 0474671136

Toul Yoga Valle Aurina
Yoga alpino in Valle Aurina (dialetto: Toul), un rifugio incastonato tra oltre 80 imponenti tremila, permeato dai quattro elementi.
Ainizio anno, nell’arco di quattro fine settimane, una serie di armoniose sedute di yoga ti daranno modo di riconnettere corpo e anima. Inizia il tuo personale viaggio di auto-esplorazione nella nostra vallata connessa con la natura e
traboccante di...
© 10:00-15:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Lutago | B Online oppure presso gli uffici turistici | o +39 0474671136

Toul Yoga - Experience 3 - Alimenta il tuo spirito
Experience WEEKEND 3 Toul Yoga - 10 attivita (Yoga, drink di benvenuto, bagno nella foresta, un viaggio tra suoni e molto altro)
© 10:00-15:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Lutago | B online oppure presso gli uffici turistici | € apagamento | o +39 0474671136

Sci di fondo - corso di prova
Corso di prova di sci di fondo per principianti sulla pista di fondo del sole a Casere! Con GUEST PASS € 25 -(tariffa regolare: € 35) senza attrezzatura e biglietto
© 15:00-16:30 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Casere | B online oder in den Tourismusbiiros | & +390474 671136

Toul Yoga - Le vibrazioni del cacao
Scopri la dolcezza del cacao in uno spazio protetto. Meditazione, movimento e respiro aprono il cuore a chiarezza, guarigione e connessione profonda.
© 16:00-18:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Campo Tures | Online oppure presso gli uffici turistici | o +39 0474 671136

DOMENICA - 25.01.2026

Iniziate la giornata con i lama...
Godetevi il tempo con la vostra persona preferita. Escursione e picnic con i lama. Prezzo: 55 € a persona. SOLO SU PRENOTAZIONE
© 09:00-12:30 | @ Lissis kleine Farm, Lutago | 3450318549 | € apagamento
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Toul Yoga Valle Aurina

Yoga alpino in Valle Aurina (dialetto: Toul), un rifugio incastonato tra oltre 80 imponenti tremila, permeato dai quattro elementi.

Ainizio anno, nell’arco di quattro fine settimane, una serie di armoniose sedute di yoga ti daranno modo di riconnettere corpo e anima. Inizia il tuo personale viaggio di auto-esplorazione nella nostra vallata connessa con la natura e
traboccante di...

© 10:00-15:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Lutago | Online oppure presso gli uffici turistici | o +39 0474671136

Toul Yoga - Experience 3 - Alimenta il tuo spirito
Experience WEEKEND 3 Toul Yoga - 10 attivita (Yoga, drink di benvenuto, bagno nella foresta, un viaggio tra suoni e molto altro)
© 10:00-15:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Lutago | online oppure presso gli uffici turistici | € apagamento | o +390474671136

Toul Yoga - La potenza della terra
Lezione Vinyasa energica con focus sul core: esercizi attivanti, posizioni radicanti e flow dinamico per chiarezza, coraggio, stabilita ed energia.
© 10:00-11:30 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Molini di Tures | Online oppure presso gli uffici turistici | o +390474 671136

KLAUSBERG | Il tappeto bianco
Il tappeto bianco sulla pista "Durreck"
© 13:00-14:00 | @ FuniviaKlausberg, Cadipietra | o] +39 0474652155

Toul Yoga - Radici e respiro
Pranayama con fuoco e terra: il respiro rafforza energia, chiarezza e radicamento. Nutri il sistema nervoso e ritrova equilibrio e stabilita interiore.
© 14:00-15:00 | @ Associazione turistica Valle Aurina, Molini di Tures | B Online oppure presso gli uffici turistici | o) +39 0474671136

Musica dal vivo
musica dal vivo con "Die Veglfoucha"
© 14:00-20:00 | @ Sportbar Rio Bianco, Riobianco | € apagamento

Mercati in Alto Adige

Mercati settimanali

ogni lunedi mercato settimanale a Bressanone dalle ore 8.00 - 13.30
ogni mercoledi mercato settimanale a Brunico dalle ore 8 - 13.30

ogni giovedi mercato dei contadini a Campo Tures dalle ore 14.30 - 18.00
ogni venerdi -mercato settimanale a Merano dalle ore 8 -13

- piccolo mercatino dei contadini a Brunico dalle ore 8 - 12.30

ogni sabato mercato settimanale a Bolzano dalle ore 7 -13
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Sante messe in lingua tedesca
* liturgia della parola

**a San Maurizio

Sabato, 17/01

Tures ore 08.30 **

Acereto

Riva di Tures

Selva dei Molini

Lappago

Lutago

Rio Bianco ore 19.00
San Giovanni

Cadipietra

San Giacomo orer 17.00
San Pietro ore 18.30

Predoi

Mostre speciale

Domenica, 18/01 Sabato, 24/01
ore 10.00 ore 19.00

ore 08.30*

ore 10.15*

ore 08.30

ore 10.00

ore 10.00 ore 18.00

ore 08.30*

ore 10.00 ore 17.00

ore 08.30 ore 18.30*

"Fiori-Prati-Vita" al Centro visite Vedrette di Ries-Aurina a Campo Tures dal 02/01 al 04/04/2026

Culinario

"STEAK & BURGER" - Ristorante Rosmarin a Campo Tures dal 17/01 al 01/02/2026. Prenotazioni tel. 0474 679066

"JAPANESE WEEKS" - Stochas food & drinks a Cadipietra fino il 31/01/2026. Prenotazioni tel. 0474 651534

© Ora | @ Luogodell’evento | Informazioni per la partecipazione | € apagamento | JJ Contatto

Ahrntal-Valle Aurina
, 39030

Tel. +39 0474 671136 | +39 0474 678076 | https://www.ahrntal.com

For more Information:
ahrntal.guest.net

Sonntag, 25/01

ore 10.00*

ore 08.30*

ore 10.15*

ore 08.30

ore 10.00

ore 10.00*

ore 10.00

ore 08.30

ore 08.30

ore 10.00
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