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SICHER RODELN
1. Rücksicht auf andere Rodler: Durch verantwortungsvolles Verhalten kommt 

niemand zu Schaden.
2. Kontrollierte Geschwindigkeit: Geschwindigkeit und Fahrweise dem eigenen 

Können und den Bahnenverhältnissen (Schnee und Witterung) anpassen. 
Sicherheitsabstand von mindestens 8 Metern einhalten.

3. Fahrspur und Kreuzungen: Der schnellere Rodler darf den langsameren nicht 
gefährden. Achtung auf Hinweisschilder besonders bei Kreuzungen mit Wan-
derwegen und Skipisten.

4. Überholen: Nur an übersichtlichen Stellen, mit sicherem Abstand und modera-
ter Geschwindigkeit.

5. Anhalten: Nur an übersichtlichen Stellen. Bei Sturz enge Stellen so schnell wie 
möglich verlassen.

6. Aufstieg und Abfahrt: Rodeln auf Skipisten ist verboten. Niemals mit dem Kopf 
voraus rodeln. Bei Nachtabfahrten ist besondere Achtsamkeit geboten. Für 
den Aufstieg dafür vorgesehene Spuren oder Wanderwege wählen, immer am 
Rande und auf der Innenseite der Rodelbahn.

7. Zeichen und Markierung: beachten Hinweisschilder und Markierung beachten.
8. Sturz: Rodel bei den Riemen festhalten, Unfallstelle sichern und Verletzten 

helfen.
9. Ausrüstung: Geeignetes, festes Schuhwerk mit gutem Sohlenprofil (auch 

Spikes) ist Voraussetzung für Sicherheit aller Rodler.
10. Helmpflicht: Für Kinder bis zu 14 Jahren

SULLO SLITTINO IN SICUREZZA
1.  Rispetto per altri slittinisti: Il comportamento responsabile ed oculato fa 

evitare incidenti.
2. Velocità controllata: Adeguare velocità e guida alle proprie capacità e alle 

condizioni della pista (neve e meteo). Mantenere una distanza di sicurezza di 
almeno 8 metri.

3. Traiettoria e incroci: Lo slittinista più veloce fa attenzione a non danneggiare 
quello più lento. Attenzione ai cartelli segnaletici soprattutto in prossimità di 
incroci con sentieri e piste da sci.

4. Sorpassi: Solo con buona visibilità, debita distanza di sicurezza e avelocità 
moderata.

5. Sosta: Solo con buona visibilità. In caso di caduta liberare al più presto la pista.
6. Salita e discesa: È vietato scendere in slittino sulla pista da sci. Mai con la testa 

in avanti. Attenzione particolare durante discese notturne. Per la risalita segui-
re il sentiero segnalato, stando sull’orlo e all’interno della pista da slittino.

7. Rispettare la segnaletica: Fare sempre attenzione alla segnaleticae alle indi-
cazioni.

8. Caduta: Tenere lo slittino, mettere in sicurezza ed aiutare l’infortunato.
9. Equipaggiamento: Scarponi adatti, con un buon profilo (anche ramponi) sono 

indispensabili per garantire la sicurezza allo slittinista.
10. Obbligo di casco: Per bambini fino a 14 anni il casco è obbligatorio per legge. 

Per gli adulti è fortemente consigliato.

SAFE FUN ON SLEDGE
1. Respecting other sledgers: Watch out for other sledgers and avoid putting 

others at risk.
2. Speed control: Adapt speed to your skills and to the current weather and 

snow conditions. Keep a minimum safe distance of 8 meters from any other 
sledger.

3. Track and crossings: The faster sledger must pay attention to the slower 
sledger. Mind the warnings signs particulary near crossings with walkways and 
slopes.

4. Overtaking: Only with clear view, with safe distance and moderate speed.
5. Stopping: Only with clear view. In case of accident, clear the track as fast as 

possible.
6. Climbing and descending: It’s forbidden to sledge on ski slopes. Never sledge 

with head in front. Use the marked walkways to climb, remaining on the edge 
and on the interior side of the slope.

7. Mind the signs: Always pay attention to warning and information signs.
8. Fall: Hold the sledge, protect and assist the injured.
9. Equipment: Appropriate snow boots with good soles (also spikes) are neces-

sary for safe descending.
10.  Helmet: Kids under 14 years are obligated to wear helmets. For adults it’s 

recommended.

Vier Hochtäler –  
vier Loipen

Der Talschluss des Ahrntals und jedes seiner Nebentäler ist ruhig, entspannend, 
idyllisch. Und deren Loipen bestens präpariert und schneesicher. Mitten im Na-
turpark Rieserferner-Ahrn. Biathlon-Trainingszentren in Rein, in Kasern: hervorra-
gend geeignet für Training und Wettkämpfe.
Die 10-km-Loipe in Kasern führt über schneebedeckte Wiesen in den tiefgrünen 
Fichtenwald, der noch schmalen Ahr entlang, bis zum Bergwerk und vorbei an ein-
ladenden Jausestationen. Blau, rot, schwarz: alle Schwierigkeitsstufen. Blitzende 
Gletscherarena, die mächtige Dreiherrnspitze im Vordergrund.
Zum ausgedehnten Reiner Talboden gehören 15 Kilometer Loipen, von schwierig 
bis leicht, von flach bis steil. Über Brücken, Stege, Hügel zur einsamen
Putzer Alm. Hochgall und Schneebiger Nock am Horizont.
Am Waldrand entlang mit Blick auf den Kirchturm gegenüber führt die Weißen-
bacher Loipe: im stetigen Auf und Ab, das den Anfänger-Beinen allerhand abver-
langt. 10 km in rot, beliebig kombinierbar, wird sie am Talende tiefschwarz: Für alle 
ist etwas dabei.
Last but not least: Mühlwald. Sanft ansteigend, beim Eisplatz vorbei, durch kleine 
Moore, verwinkelte Biotope, durch Feld, Wald und Wiesen, in Schleifen, Kurven 
und Abfahrten vorüber an uralten Höfen. Start und Ziel: der Mühlwalder See.

Allesamt abwechslungsreich, sportlich fordernd, entspannend, hie und da eine 
Gämse weit oben ...

Skifahren 
Sciare 
Skiing

ZUR BEACHTUNG / ATTENZIONE / ATTENTION:

Die Ausarbeitung aller auf dieser Karte eingezeichneten Eisfälle, Skitourenrouten 
und Schneeschuhwanderrouten erfolgte nach bestem Wissen und Gewissen der 
Autoren und Mitarbeiter. Diese übernehmen jedoch keinerlei Haftung, da jeder 
Wanderer, Eiskletterer, Bergsteiger oder Skitourengeher die Verantwortung für 
die Tourenauswahl, das Einschätzen der Schnee- und Eisverhältnisse, die Ein-
schätzung der alpinen Gefahren sowie die persönliche Leistungsfähigkeit selbst 
übernehmen muss.

La descrizione, che è contenuta in questa guida, di tutte le cascate ghiacciate, de-
gli itinerari per lo sci d‘alpinismo e degli itinerari per le ciaspole è stata realizzata 
dagli autori e collaboratori in base alla loro conoscenza ed esperienza. Gli stessi 
autori non si assumono alcuna responsabilità. Infatti ogni escursionista, scalatore, 
alpinista e sciatore deve assumersi la propria responsabilità sia per la sua incolu-
mità, sia per la scelta degli itinerari. Ciascuno deve essere preparato nel valutare 
l’entità del rischio e lo stato della neve e del ghiaccio. Deve, inoltre, conoscere la 
propria capacità sportiva e i pericoli che esistono nella pratica dell’alpinismo.

All ice-falls, ski-touring-routes and snow-shoe-hiking-routes are shown by the 
author to the best of their knowledge. The author and team can not however be 
held liable for this information; every individual hiker, ice-climber, mountaineer 
and ski-tourer must take personal responsibility for their choice of route having 
fully evaluated local snow and ice conditions at the time, as well as their own level 
of ability and experience.

HOLIDAYPASS

Als Gast in einem unserer Mitgliedsbetriebe haben Sie Anspruch auf den Holiday-
pass, welcher die kostenlose Mobilität samt Skibus in ganz Südtirol beinhaltet.  
Der HOLIDAYPASS beinhaltet außerdem ein buntes Wochenprogramm und 
Ermäßigungen für zahlreiche Leistungen. Zusätzlich je ein freier Eintritt in den 
teilnehmenden Museen mit dem HOLIDAYPASS MUSEUMOBIL.

Come ospite in una delle nostre strutture ricettive (membri dell’Associazione 
Turistica) Lei ha diritto all‘Holidaypass, il quale comprende l’uso gratuito di tutti 
i mezzi di trasporto pubblico consentendo di viaggiare senza alcun limite anche 
sugli skibus in tutto l‘Alto Adige. L‘HOLIDAYPASS include inoltre un ricco program-
ma settimanale di attività nonché riduzioni su diversi servizi. Inoltre, un ingresso 
gratuito a ciascuno dei musei partecipanti con l‘HOLIDAYPASS MUSEUMOBIL.

As a guest in one of our member-accommodations you are entitled to the  
Holidaypass, which includes the free use of public transport and allows unlimited 
use of all ski busses in the whole region of South Tyrol. The HOLIDAYPASS also 
includes a colorful weekly program as well as discounts on numerous services. 
In addition, one free admission to each of the participating museums with the 
HOLIDAYPASS MUSEUMOBIL.

Fahrplan Bus und Zug abrufbar unter: ahrntal.guestnet.info,  
serbus.it, suedtirolmobil.info, skiworld.ahrntal.it

L‘orario pullman e treni reperibile presso: ahrntal.guestnet.info,  
serbus.it, suedtirolmobil.info, skiworld.ahrntal.it

Timetable bus and train available at: ahrntal.guestnet.info,  
serbus.it, suedtirolmobil.info, skiworld.ahrntal.it

www.ahrntal.com

STAY SAFE – SICHERES LANGLAUFEN
 • Respektvolles Miteinander: Bitte verhalten Sie sich so, dass Sie niemanden 
gefährden oder verletzen.
 • Hinweise beachten: Achten Sie auf die Beschilderungen;  
befahren Sie die Spur nur in der ausgewiesenen Richtung und Technik.
 • Rechts bleiben: Auf Doppel- oder Mehrfachspuren bleiben Sie in der äußersten 
rechten Spur. Gruppen laufen in der rechten Spur hintereinander. Dasselbe gilt 
beim Skating.
 • Überholen: In freier Spur oder außerhalb darf rechts oder links überholt wer-
den. Falls gefahrlos möglich, sollte der vordere Läufer ausweichen.
 • Geschwindigkeit & Abstand: Passen Sie Ihre Geschwindigkeit an Können,  
Gelände, Besucheranzahl und Sichtweite an. Halten Sie ausreichend Abstand 
zum vorderen Läufer.
 • Gegenverkehr: Weichen Sie rechts aus. In einspurigen Gefällestrecken hat der 
abfahrende Läufer Vorrang.
 • Stockführung: Beim Überholen, Überholtwerden und bei Begegnungen die 
Stöcke eng am Körper führen.
 • Freigabe der Spur: Bei einem Sturz oder beim Stehenbleiben bitte die Spur 
freigeben.
 • Hilfeleistung: Bei Unfällen sind alle Anwesenden zur Hilfeleistung verpflichtet. 
Zeugen oder Beteiligte müssen ihre Personalien angeben.
 • Zeiten: Außerhalb der Öffnungszeiten ist das Befahren der Loipen nicht erlaubt.
 • Eigene Gefahr: Die Benützung der Loipen erfolgt auf eigene Gefahr.

Eisklettern  
Arrampicate su ghiaccio  
Ice climbing

Rein in Taufers
Hochburg zum Eisfallklettern 
Information siehe Bergführer untenstehend

Riva di Tures
Sito ideale per arrampicate sulle cascate di ghiaccio. 
Informazioni vedi guida alpina sottostante 

Riva di Tures/Rein in Taufers
Eldorado for ice-climbers
Information by mountain guides below

Literatur:
„Eiskletterführer Südtirol - Dolomiten“
von Konrad Auer & Philipp Unteregelsbacher aus dem PANICO-Alpinverlag

WETTER- UND LAWINENWARNDIENST 
INFORMAZIONI METEO E BOLLETTINI VALANGHE 
WEATHER AND AVALANCHE WARNING SERVICE
Tel. +39 0471 270555 und +39 0471 271177
www.provinz.bz.it/wetter / www.lawinen.report
www.provincia.bz.it/meteo / www.valanghe.report

Berg- & Skiführer, Wanderleiter 
Guide alpine & escursionistiche 
Mountain & hiking guides

Berg- und Skitourenführer / Guide alpine e maestri di sci d‘alpinismo /
Mountain and ski touring guides
 •  Hans Kammerlander / Sand in Taufers/Campo Tures 
Tel. +39 0474 690 012 / info@kammerlander.com / www.kammerlander.com
 • Günther Ausserhofer / Tel. +39 347 4138336 /  
info@faszination-berg.com / www.faszination-berg.com
 • Martin Stolzlechner / Tel. +39 348 9055081 /  
info@bergfuehrer-martin.com / www.bergfuehrer-martin.com
 • Simon Gietl / Tel. +39 347 4474950 / info@simongietl.it / www.simongietl.it

Wanderleiter / Guide escursionistiche / Hiking guides
 • Mario Larcher / Tel. +39 348 5502 843 / mario.larcher1@gmail.com
 • Georg Ratschiller / Tel. +39 348 0371 647 / ratgeo@hotmail.de 
 • Kreaktiv KG / Tel. +39 0474 771489 / info@kreaktiv.it
 • Ski- & Hiking School Speikboden-Ahrntal / Tel. +39 348 3042011 /  
info@skischule-speikboden.com
 • Aaron Leimgruber / Tel. +39 379 2631862 / aaron@vitalevo.it / www.vitalevo.it

Langlauf und Skischulen  
Scuole sci da fondo e sci alpino 
Ski schools

Langlaufschule / Scuola sci da fondo / Cross-country skiing school
 • Rein in Taufers/Riva di Tures  
Tel. +39 340 0751924 l www.langlauf-rein.com

Ski- und Snowboardschule / Scuola Sci e Snowboard /
Ski and snowboard school
 • Speikboden - Sand in Taufers/Campo Tures 
Tel. +39 0474 678526 - +39 348 3042011 
www.schoolspeikboden.com
 • Klausberg Steinhaus/Cadipietra 
Tel. +39 0474 652 350 
www.skischuleklausberg.com
 • Rein in Taufers/Riva di Tures 
Tel. +39 0474 672 507 - +39 340 5076903

Eislaufen 
Pattinaggio 
Ice skating

Luttach / Lutago
Kunsteisplatz / Sportzentum / Schlittschuh- und Eisstockverleih
Campo di ghiaccio artificiale / centro sportivo l noleggio pattini e birilli su ghiaccio
Artificial ice rink / sports centre / skate and curling rental 
Tel. +39 348 3546442

Weißenbach / Riobianco
Nähe Sportbar / vicino Bar Sportbar / near Sportbar / Tel. +39 0474 680 088

Kasern / Casere
Neben Einstieg Langlaufloipe / Schlittschuh- und Eisstockverleih
Vicino partenza pista da fondo l noleggio pattini e birilli su ghiaccio
Near start cross country skiing-track / skate and curling rental
Tel. +39 349 3625 241

Sand in Taufers / Campo Tures
Kunsteisplatz - Dorfzentrum beim Festplatz - Schlittschuhverleih
Pattinaggio artificiale pubblico l centro nei pressi del padiglione l noleggio pattini
Ice skating rink / village center near fairground / Skate rental

Mühlen in Taufers / Molini di Tures
Natureisplatz · Schlittschuh- und Eisstockverleih
Con noleggio pattini e birilli su ghiaccio
Ice skating rink - skate and curling rental   

Winterwanderwege  
Escursioni invernali  
Winter hiking paths

Grödeln empfehlenswert! / Grappette consigliate! /  
Little crampons recommended 
L = Leicht/facile/easy M = Mittel/medio/medium  

S = Schwierig/difficile/difficult
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Beschreibung 
Descrizione 
Description

Mühlwald (Kirche) – Holzerhof (Beginn der Rodelbahn  
Weizgruber Alm) / Selva dei Molini (chiesa) – Maso Holzer (inizio 
pista da slittino malga Weizgruber)

L-M 2 1/2 h

Hotel Mühlwald – Hotel am See – Mair Höfe – Mühlwald /  
Hotel Mühlwald – Hotel am See – masi Mair – Selva dei Molini

L 1 h

Mühlwald – Gossa – Pub Fuxfalle – Sportbar – Kirche / 
Selva dei Molini – Gossa – Pub Fuxfalle – Sportbar – chiesa

L 1 1/2 h

Rundweg Mühlwalder Stausee /  
Itinerario circolare intorno al laghetto di Selva dei Molini

L 1/2 h

Lappach Dorf – Oberlappach – Zösenberg – Lappach / 
Lappago centro – Lappago di Sopra – Monte Zösen – Lappago

M 2 1/2 h

Lappach (Plaickner) – Reden (Kneippanlage) – Lappach / 
Lappago (Plaickner) – Reden (centro „Kneipp“) – Lappago

L 1 1/2 h

Talweg entlang der Loipe: Mühlwalder Stausee - Weger Mühlen / 
Sentiero fondo valle lungo la pista da fondo: laghetto di Selva dei 
Molini - Weger Mühlen/molini

L 1 1/2 h

Sand in Taufers – Ahrufer – Reinbach Wasserfälle –  
Toblhof – Ritterweg – Burg Taufers – Sand in Taufers /  
Campo Tures – riva dell’Aurino – Cascate di rio Riva – Toblhof – 
Sentiero dei Cavalieri – Castel Taufers – Campo Tures

L–M 3 h

Sand in Taufers – Burg Taufers – Aschbach (Talblick) – evtl. weiter 
nach Ahornach / Campo Tures – Castel Taufers – Aschbach (vista 
panoramica) – eventualmente proseguire fino ad Acereto

L-M 2 h

Sand in Taufers - Naturerlebnispfad /  
Campo Tures - Sentiero natura

L-M 3 h

Sand in Taufers – Unterpursteinhof – Jst. Oberpursteinhof / 
Campo Tures – Maso Unterpurstein – ristoro Maso Oberpurstein

L-M 2 h

Sand in Taufers – Aschbach – Pojen – Jst. Roanerhof / 
Campo Tures – Aschbach – Pojen – ristoro Maso Roaner

L-M 3 h

Kematen – Fahrradweg nach Uttenheim /  
Caminata – sentiero ciclistico fino Villa Ottone

L 1 h

Kematen – Bad Winkel – Wissemannhof /  
Caminata – Bagni di Cantuccio – Maso Wissemann

L 1/2 h

Kematen – Innerhaslerhof / Caminata – maso Innerhasler L 1 h

Kematen – Thara See Lounge – Kematen /  
Caminata – Thara See Lounge – Caminata

L 1 h

Mühlen – Holzbrücke Fußballplatz – Fahrradweg Uttenheim / 
Molini di Tures – ponte per il campo sportivo – pista ciclabile a 
Villa Ottone

L 1 h

Mühlen – Pfarrkirche von Taufers – Sand in Taufers – Mühlen / 
 Molini di Tures –  chiesa di Tures – Campo Tures – Molini di Tures

L 1 1/2 h

Ahornach - Kirche – Pojen – Jausenstation Roanerhof /  
Acereto - chiesa – Pojen/Poia – ristoro Maso Roaner

L-M 1 h

Ahornach - Kirche – Gasteiger – Stocker – Tote Möser / 
Acereto - chiesa – Gasteiger – Stocker - Tote Möser/palude

M 2 h

Ahornach - Kirche – Lempfrecher – Kofler zwischen den Wänden / 
Acereto - chiesa – Lempfrecher – Kofler zwischen den Wänden

M 1 1/2 h

Rein in Taufers - Parkplatz Langlaufzentrum – Jausenstationen 
Angerer – Indereder / Riva di Tures – parcheggio centro sci  
fondo – ristori Angerer – Indereder

L-M 1 h

Rein in Taufers - Parkplatz Langlaufzentrum – Reiner Kirche –  
Parkplatz Knuttental – Ebner – Kofler / Riva di Tures -  
parcheggio centro sci fondo – chiesa – parcheggio valle Knutten – 
Ebner – Kofler

M 1 1/2 h

Rein in Taufers - Langlaufzentrum - Feuerwehr - Gisse - Indereder - 
Angerer - Langlaufzentrum / Riva di Tures - centro sci fondo - vigili 
del fuoco - Gisse - Indereder - Angerer - centro sci fondo

L 2 h

Luttach – Tourismusbüro – Hotel Post – Brunnberg – Jausenstation 
Großstahlhof – Rotbach Alm / Lutago – ufficio turistico – Hotel 
Post – Brunnberg – posto di ristoro Großstahlhof – malga Rotbach

L-M 1 1/2 h

Luttach – Tourismusbüro – Weißenbachstraße – Lechnerhof / 
Lutago – ufficio turistico – Via Weißenbach – Maso Lechner

L 1/2 h

Luttach – Tourismusbüro – Weißenbachstraße – Forstweg –  
Bergstation Speikboden / Lutago – ufficio turistico – Via  
Weißenbach – strada forestale - stazione a monte Speikboden

M 3 h 

Luttach - Tourismusbüro - Brunnberg -  Schwarzbach Alm /  
Lutago - ufficio turistico - Brunnberg -  malga Schwarzbach

L-M 1 1/2 h

Luttach – Tourismusbüro – Hotel Post – Brunnberg – Jausenstation 
Großstahlhof – Außerbachhof – Klammerhöfe – Weißenbach-
straße – Luttach / Lutago – ufficio turistico – Hotel Post –  
Brunnberg – posto di ristoro Großstahlhof – maso Außerbach – 
masi Klammer – Via Weißenbach – Lutago

L-M 2 h

Luttach – Tourismusbüro – Alte Weißenbachstraße –  
Weißenbach (Kirche) / Lutago – ufficio turistico – vecchia strada 
per Riobianco – Riobianco (chiesa)

L-M 1 1/2 h 

Skitouren  
Sci alpinismo   
Ski Touring 

L = Leicht/facile/easy M = Mittel/medio/medium  

S = Schwierig/difficile/difficult
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Descrizione 
Description

1 Mühlbach (Mühlbacher Bad) 1694 m - Große Windschar spitze 
3041 m / Riomolino (Mühlbacher Bad) 1694 m - Cima del 
Vento Grande 3041 m

M-S 4-5 h

2 Mühlbach (Mühlbacher-Bad) 1694 m - Morgenkofl 3073 m / 
Riomolino (Mühlbacher-Bad) 1694 m - Cima Mattina 3073 m

M-S 4-5 h

3 Mühlbach (Mühlbacher-Bad) 1694 m - Schwarze Wand 3105 /
Riomolino (Mühlbacher Bad) 1694 m - Croda Nera 3105 m

M-S 5 h 

4 Rein in Taufers - Parkplatz Knuttental 1650 m –  
Knutten Alm 1911 m – Schneespitze 2925 m / Riva di Tures 
- Parcheggio Valle Knutten 1650 m – malga Knutten 1911 m –  
Cima Neve 2925 m

L-M 4 h

5 Rein in Taufers - Pichlerhof 1630 m - Kofler Alm - Kofler See 
2439 – Dreieckspitze 3031 m / Riva di Tures - Pichlerhof 1630 
m - malga Kofler - lago Kofler 2439 m - Cima Triangolo di Riva 
3031 m

M-S 4 h

6 Rein in Taufers 1600 m – Furt Alm 1787 m - Lenkstein 3236 m / 
Riva di Tures 1600 m – malga Furt 1787 m – Sassolungo  
(Lenkstein) 3236 m

M-S 5-6 h

7 Rein in Taufers 1600 m – Furt Alm 1787 m - Fenner Eck 3105 m / 
Riva di Tures 1600 m – malga Furt 1787 m – Fenner Eck 3105 m

M-S 5 h

8 Rein in Taufers 1600 m – Furt Alm 1787 m - Barmer Spitze  
3200 m / Riva di Tures 1600 m – malga Furt 1787 m –  
Barner Spitze 3200 m

M-S 5 h

9 Rein in Taufers 1541 m – Kasseler Hütte 2276 m -  
Hochflachköpfl 3095 m / Riva di Tures 1541 m – Rifugio Roma 
2276 m – Cima di Pianalto 3095 m

M-S 5 h

10 Rein in Taufers 1600 m – Kasseler Hütte 2276 m - Magerstein 
3273 m / Riva di Tures 1541 m – Rifugio Roma 2276 m – Monte 
Magro (Magerstein) 3273 m

M-S 5 h

11 Rein in Taufers 1600 m – Kasseler Hütte 2276 m - Schneebige 
Nock 3358 m / Riva di Tures 1600 m – Rifugio Roma 2276 m – 
Monte Nevoso 3358 m

M-S 5-6 h

12 Lappach (Zösen Alm) 1726 m – Seebergl 2705 m /  
Lappago (malga Zösen) 1726 m – Seebergl 2705 m

L-M 3 h

13 Lappach (Mair am Tinkhof-Alm) 1728 m – Riegler Joch  
2439 m – Hörndle 2803 m / Lappago (malga Mair am Tinkhof) 
1728 m – Riegler Joch 2439 m – Cima Gelata 2803 m

M-S 3 h

14 Lappach 1557 m – Nevesweg – Hoher Weißzint 3371 m / 
Lappago 1557 m – Sentiero Neves – Punta Bianca (Hoher 
Weißzint) 3371 m

M-S 6 h

15 Lappach 1557 m – Nevesweg – Möselekopf 3390 m /  
Lappago 1557 m – Sentiero Neves – Möselekopf 3390 m

M-S 5 h

16 Weißenbach (Parkplatz Talschluss) 1350 m – Mitterberg Alm 
1968 m – Speikboden 2517 m / Riobianco (Parcheggio fondo-
valle) 1350 m – malga Mitterberg 1968 m – Speikboden 2517 m

L-M 3 1/2 h

17 Weißenbach (Parkplatz Talschluss) 1350 m – Mitterberg Alm 
1968 m – Hahn 2223 m / Riobianco (Parcheggio fondovalle) 
1350 m – malga Mitterberg 1968 m – Cima Hahn 2223 m

L-M 2 1/2 h

18 Weißenbach (Parkplatz Talschluss) 1350 m – Tristenbach – 
Fadner Alm 2153 m – Hahn 2223 m / Riobianco (Parcheggio 
fondovalle) 1350 m – Valle Tristenbach – malga Fadner  
2153 m – Cima Hahn 2223 m

L-M 2 1/2 h

19 Weißenbach (Parkplatz Talschluss) 1350 m – Tristenbach – 
Fadner Alm 2153 m – Fadner 2457 m / Riobianco (parcheggio 
fondovalle) 1350 – Valle Tristenbach – malga Fadner 2153 m 
– Cima Fadner 2457 m

L-M 3 h

20 Weißenbach (Parkplatz Talschluss) 1350 m – Tristenbach 
– Gornerberg 2475 m (Henne) / Riobianco (parcheggio 
fondovalle) 1350 m – Valle Tristenbach – Gornerberg (Henne) 
2475 m

L-M 3 h

21 Weißenbach (Parkplatz Talschluss) 1350 m – Tristenbach – 
Marxegger Alm 1765 m – Schartl 2373 m – Zinsnock 2459 m / 
Riobianco (parcheggio fondovalle) 1350 – Valle Tristenbach 
– malga Marxegger 1765 m – Schartl 2378 m –  
Zinsnock 2459 m

L-M 2 1/2 h

22 Weißenbach (Parkplatz Talschluss) 1350 m – Tristenbach – 
Reichegger Alm – Stifter Alm – Lappacher Jöchl 2371 m /  
Riobianco (parcheggio fondovalle) 1350 m – Valle Tristenbach 
– malga Reichegger – malga Stifter – Forcella Lappacher 
Jöchl 2371 m

L-M 3 h

Rodeln  
Piste slittini  
Toboggan run

L = Leicht/facile/easy  

M = Mittel/medio/medium  

S = Schwierig/difficile/difficult 
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1 Kasern/Casere -  
Parkplatz/Parcheggio/Parking area

1.600 – 1.680 m 80 m 100 m Nein/no L Sunkid Förderband / 
Nastro trasportatore 
/ Magic carpet

2 Klausberg – Steinhaus/Cadipietra 1.050 – 1.600 m 550 m 5 km Ja/sì/yes
Dienst./martedì/Tuesday
19:30 - 22:00

M Lift / cabinovia / 
cableway

3 Klausberg (Hochrain) - St. Johann/San Giovanni 
(Kottersteg)

1.030 – 1.540 m 510 m 6 km Ja/sì/yes - 1 km 
18:00 - 22:00

M 1 1/2 h

4 Speikboden – Weißenbach/Riobianco 1.327 – 1.960 m 633 m 8 km Nein/no M 2 h oder/o/or  
Lift / cabinovia / cableway

5 Speikboden – Luttach/Lutago (Längste Rodelbahn 
Südtirols/ La pista più lunga dell‘Alto Adige)

960-1.960 m 1.000 m 10 km Nein/no M 2 - 2 1/2 h
oder/o/or  
Lift / cabinovia / cableway

6 Tristenbach – Weißenbach/Riobianco 1.380 – 1.810 m 430 m 4,5 km Ja/sì/yes M 1 1/2 h

7 Weizgruber Alm/malga Weizgruber -  
Mühlwald/Selva dei Molini

1.220 – 2.032 m 812 m 3 km Nein/no M 1 1/2 - 2 h

8 Lappach Dorf/Lappago paese 1600 m 100 m 400 m Nein/no L 10 min

9 Knutten Alm/malga -  
Rein in Taufers/Riva di Tures

872-1000 m 240 m 3,2 km Nein/no L-M 1 h

10 Klausberg - Alpine Coaster/Klausberg Flitzer 
Steinhaus/Cadipietra

1.600 - 1.800 m 200 m 1,8 km Nein/no L Lift – Sommer- und Winter-
saison geöffnet / Cabinovia 
– Stagione estiva e invernale 
aperta / Cableway – Winter 
and summer season open

11 Bauhof - Uttenheim/Villa Ottone 872 - 1000 m 155 m 1,2 km Ja/sì/yes L 30 - 40 min

12 Schwarzbach Alm/malga Schwarzbach   
St. Johann/San Giovanni

1280 - 1400 m 120 m 1 km Ja/sì/yes M 1/2 h

13 Tamarix Familypark -  
Mühlwald/Selva dei Molini

1140 - 1183 m 43 m 200 m Ja/sì/yes L Förderband / Nastro 
trasp. / Magic Carpet

14 Family-Funpark Speikboden 935 - 948 m 13 m 70 m Nein/no L Förderband / Nastro 
trasp. / Magic Carpet

15 Kidspark Klausiland Klausberg 1050 - 1070 m 20 m 100 m Nein/no L Förderband / Nastro 
trasp. / Magic Carpet

Schneeschuhwandern  
Escursioni con le ciaspole  
Snow-shoe walks

L = Leicht/facile/easy M = Mittel/medio/medium S = Schwierig/difficile/difficult 

 = nur mit Führung empfohlen / consigliato solo con una guida / recommended only with a guide
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Ausgangspunkt
Punto di partenza 
Starting point

Ziel
Punto d’arrivo 
Arrival point

1 Mühlwald (Sportplatz) 1200 m / Selva dei Molini (Campo sportivo) 1200 m Eggemoar Alm/malga 1977 m   M  800 m 4 h

2 Mühlwald (Steiner) 1600 m / Selva dei Molini (Steiner) 1600 m Gorner Joch/passo 2277 m   M 677 m 3 h

3 Lappach (Zösenparkplatz) 1550 m / Lappago (Parcheggio Zösen) 1550 m Passen Alm/malga 1886 m   L 236 m 1 h

4 Lappach (Zösenparkplatz) 1550 m / Lappago (Parcheggio Zösen) 1550 m Eggespitzl 2187 m   M 537 m 3 h

5 Lappach, Straße zum Nevesstaussee, 1600 m
Lappago strada per il lago di Neves, 1600 m

Rinsbacher Alm/malga 2014 m   L 414 m 2 h

6a St. Johann (Sandbichler) 1457 m / San Giovanni (Maso Sandbichler) 1457 m Klausberg 1600 m M 132 m 3 h

6b St. Johann (Sandbichler) 1457 m
San Giovanni (Maso Sandbichler) 1457 m

Gruber Alm/malga 1839 m M 382 m 1 1/2 h

7 St. Johann (Berggasth. Platterhof) 1200 m
San Giovanni (Alb. Platterhof) 1200 m

Hochlärcherwasen 2031 m M-S 831 m 3 1/2 h

8a Steinhaus (A&L Wellnessresort) 1050 m
Cadipietra (A&L Wellnessresort) 1050 m

Bizat Hütte/malga 1430 m L 380 m 1 1/4 h

8b Steinhaus (Holzerhof) 1470 m / Cadipietra (Maso Holzer) 1470 m Holzerböden/malga 1897 m M 427 m 2 1/4 h

9 Prettau (Sportplatz) 1450 m / Predoi (Campo sportivo) 1450 m Steger Alm/malga 1968 m M 518 m 2 h

10 Kasern 1600 m / Casere 1600 m Moar Alm/malga 1988 m M 388 m 1 1/2 h

11 Kasern 1600 m / Casere 1600 m Starkl Alm/malga 2025 m M 425 m 2 1/2 h

12 Weißenbach (Parkplatz Talschluss) 1350 m
Riobianco (Parcheggio fondovalle) 1350 m

Oberhütte/malga 2033 m M-S 683 m 3 1/2 h

13 Weißenbach (Parkplatz Talschluss) 1350 m
Riobianco (Parcheggio fondovalle) 1350 m

Fadner Alm/malga 2153 m M-S 803 m 4 h

14 Weißenbach (Parkplatz Talschluss) 1350 m
Riobianco (Parcheggio fondovalle) 1350 m

Mitterberger Almen/malghe 1978 m   M 628 m 3 h

15 Weißenbach (Parkplatz Talschluss) 1350 m
Riobianco (Parcheggio fondovalle) 1350 m

Göge Alm/malga 2023 m M  677 m 2 h

16 St. Peter 1366 m / San Pietro 1366 m Samhütten/baite 1911 m   M 545 m 2 h

17 Rein in Taufers - Bachertal - Parkplatz Säge 1591 m /  
Riva di Tures - Valle Bacher - parcheggio Säge 1591 m

Kasselerhütte/Rifugio Roma 2276 m M 685 m 3 h

18 Rein in Taufers - Bachertal - Parkplatz Säge 1591 m / 
Riva di Tures - Valle Bacher - parcheggio Säge 1591 m

Furt Alm/malga 1787 m L 196 m 1 h

19 Rein in Taufers - Parkplatz Knuttental 1650 m / 
Riva di Tures - Parcheggio Valle Knutten 1650 m

Klammljoch/passo di Gola 2294 m M 644 m 2 1/4 h

20 Rein in Taufers - Pichlerhof 1630 m /Riva di Tures - Pichlerhof Koflerseen/Laghi di Kofler 2439 m   M-S 809 m 3 h

21 Ahornach - Pojen/Roaner 1562 m / Acereto - Poia/Roaner 1562 m Pojer Alm/malga 2038 m   L-M 478 m  2 1/2 h

22 Ahornach - Obergasse - Parkplatz Gasteiger 1500 m /  
Acereto - Via Obergasse - parcheggio Gasteiger 1500 m

Tote Möser/palude 1773 m   L 273 m 1 h

23 Ahornach - Obergasse - Parkplatz Gasteiger 1500 m /  
Acereto - Via Obergasse - parcheggio Gasteiger 1500 m

Schlafhaus 2129 m -  
Tote Möser/palude 1773 m

M 557 m 3 h

24 Bergstation Speikbodenbahn 1960 m / Stazione a monte Speikboden 1960 m Kleiner Nock/Dosso Piccolo 2227 m M 224 m 2 1/2 h

25 Bergstation Speikbodenbahn 1960 m / Stazione a monte Speikboden 1960 m Trejer See/Lago 2000 m L 110 m 1 1/2 h

26 Bergstation Sonnklarlift 2400 m / stazione a monte Sonnklar 2400 m Speikboden Gipfel/Cima 2517 m L 207 m 1 h

Quattro alte valli -  
quattro piste da fondo

L’ultimo tratto della Valle Aurina e tutte le sue valli laterali sono silenziose, rilas-
santi, idilliache. E le loro piste da fondo, nel cuore del Parco Naturale Vedrette di 
Ries-Aurina, sono perfettamente battute e a garanzia di innevamento. Poligono di 
tiro a Riva,  a Casere: eccellente per l‘allenamento e le competizioni di biathlon.
L’anello di 10 km a Casere si sviluppa su prati innevati, in boschi di abeti, lungo il 
torrente Aurino, accanto alla miniera e a invitanti trattorie. Blu, rosse, nere: le piste 
vantano ogni livello di difficoltà in uno scintillante anfiteatro contornato dai ghiac-
ciai, con l’imponente Picco dei Tre Signori in primo piano.
L’ampio fondovalle di Riva di Tures comprende 15 chilometri di piste, dalle più 
impegnative alle più facili, dalle più ripide alle più piane. Lungo ponti, passerelle 
e colli si raggiunge l’isolata malga Putzer sotto il Collalto e il Monte Nevoso che 
svettano all’orizzonte.
Il tracciato di Riobianco si snoda, in un continuo saliscendi impegnativo per le 
gambe dei principianti, lungo il limitare del bosco, con la vista sul campanile di 
fronte. 10 chilometri rossi, con diverse combinazioni, che verso il fondo della valle 
diventano neri: ce n’è per tutti i gusti.
Last but not least: Selva dei Molini. In leggera salita, la pista supera la pista di pat-
tinaggio, attraversa piccole torbiere e tortuosi biotopi, con curve, svolte e discese 
si sviluppa su prati, campi e boschi e accanto ad antiche case contadine. Arrivo e 
partenza: il lago di Selva dei Molini.

Tutte le piste ricche di varietà, impegnative dal punto di vista sportivo, rilassanti, 
con la prospettiva di adocchiare, lassù in alto, qualche camoscio...

STAY SAFE
 • Rispetto reciproco: Comportati in modo da non mettere in pericolo o arrecare 
danno ad altri.
 • Rispetta le indicazioni: Rispetta la segnaletica, utilizza i tracciati esclusivamente 
nella direzione e nella tecnica indicate.
 • Mantieni la destra: Dove la pista è battuta a più binari, mantieni la destra.  
Se sciate in gruppo, procedete in fila sul binario più a destra.  
La stessa regola si applica per lo skating.
 • Sorpasso: Su binari liberi oppure all’esterno puoi sorpassare sia a destra che a 
sinistra. Se possibile, chi viene superato è tenuto ad agevolare il sorpasso.
 • Velocità e distanza: Adegua la velocità alle tue capacità tecniche, al terreno, 
all’affollamento sulla pista e alla visibilità. Mantieni una distanza sufficiente.
 • Sciatori in senso contrario: Spostati a destra. Sui tratti a una corsia in discesa ha 
la precedenza lo sciatore in discesa.
 • Racchette: Quando sorpassi, vieni sorpassato o incroci un altro fondista, man-
tieni le racchette vicine al corpo.
 • Mantieni libera la pista: In caso di caduta o sei fai una sosta, libera la pista.
 • Soccorso: In caso di incidente, tutte le persone presenti sono tenute a prestare 
aiuto. Testimoni e persone coinvolte devono indicare i propri dati personali.
 • Orari: Al di fuori degli orari di apertura non è consentito utilizzare  
le piste da fondo.
 • Proprio rischio: L’utilizzo delle piste da fondo avviene a proprio rischio. 

 
Four high valleys -  
four cross-country trails

The valley head of the Ahrntal valley and each of its side valleys are quiet, relaxing, 
idyllic. The crosscountry trails are perfectly groomed and snow-sure. Within the 
nature park Rieserferner-Ahrn. Mobile biathlon training centres with expert guid-
ance, in Rein/Riva and in Kasern/Casere.
The 10-km cross-country trail in Kasern/Casere leads past snow-covered 
meadows into the deep green spruce forest, along the still narrow Ahr river, to the 
mine and past inviting rest stops. Blue, red, black: all levels of difficulty. Glistening 
glacier arena, the majestic Dreiherrnspitze in the foreground.
The extensive Rein/Riva valley floor includes 15 kilometres of cross-country trails, 
from difficult to easy, from flat to steep. Over bridges, footbridges and hills to the 
remote Putzeralm. Hochgall and Schneebiger Nock on the horizon.
The Weißenbach/Riobianco trail leads along the edge of the forest with a view 
of the church tower opposite: in a steady up and down that demands a lot from 
beginners’ legs. 10 km of red trail that can be combined as desired, become a jet-
black trail at the end of the valley: There is something for everyone.
Last but not least: Mühlwald/Selva dei Molini. Gently ascending, past the ice rink, 
through small moors, winding biotopes through fields, forests and meadows, in 
loops, curves and descents past ancient farms. Start and finish: Mühlwald lake

All of them varied, athletically challenging, relaxing, here and there a chamois 
far above ...

STAY SAFE
 • Respect other skiers: Please always ensure that you don’t endanger or  
cause injury to others.
 • Observe signs and notices: Pay attention to the signs; only ski in  
the designated direction and with the prescribed technique.
 • Stay right: On double or multiple tracks, stay in the rightmost track. Members of 
groups ski one after the other in the right track. The same applies to skating.
 • Overtaking: Overtaking is permitted left or right in a free track or outside the 
track. If safely possible, the skier at the front should give way.
 • Speed and distance: Adjust your speed according to your ability,  
the terrain, number of visitors and visibility. Keep a sufficient distance from  
the skier ahead of you.
 • Oncoming traffic: Swerve to the right. In single-track uphill/downhill sections, 
downhill skiers have priority.
 • Use of poles: When overtaking, being overtaken and during encounters,  
keep the poles close to the body.
 • Keeping the track free: In the event of a fall or when stopped,  
please leave the track.
 • Assistance: Everyone present is required to assist with accidents.  
Witnesses or persons involved must provide their personal details.
 • Times: Skiing on the trails is not permitted outside opening hours.
 • Own risk: Use of the ski track is at your own risk. 

Luttach – Tourismusbüro – St. Johann /  
Lutago – ufficio turistico – San Giovanni

L 1 h 

Luttach – Tourismusbüro – Burg Taufers / 
Lutago – ufficio turistico – Castel Taufers

L 1 h 

Luttach – Tourismusbüro – Brunnberg – Jausenstation  
Großstahlhof / Lutago – ufficio turistico – Brunnberg –  
posto di ristoro Großstahlhof

L-M 1 h

Weißenbach – Kirche – Pizzeria Schönberg – Kirchlerhof –  
Eggerhof / Riobianco – chiesa – pizzeria Schönberg –  
maso Kirchler – maso Egger

L 3/4 h

Weißenbach - Kirche - Pizzeria Schönberg - Busegge Alm  
Riobianco - chiesa - pizzeria Schönberg - malga Busegge

L-M 1/2 h

Weißenbach – Kirche – Jausenstation Schnaidaleachn /
Riobianco – chiesa – posto di ristoro Schnaidaleachn

L 1/2 h

Weißenbach – Parkplatz Talschluss – Jausenstation Innerhofer Alm/
Jausenstation Marxegger Alm/Jausenstation Pircher Alm /  Rio-
bianco – parcheggio fondovalle – posto di ristoro malga Innerhofer/ 
posto di ristoro malga Marxegger/posto di ristoro malga Pircher

M 1 3/4 h

Weißenbach – Kirche – Kräuteralm Riesa /  
Riobianco – chiesa – malga Riesa

L 3/4 h

Weißenbach - Kirche – Talschluss – Althaus – Panoramaweg 
– Kräuteralm Riesa – Kirche / Riobianco - chiesa – fondovalle – 
Althaus – sentiero panoramico – malga Riesa – chiesa             

L 2 h

Weißenbach – Kirche – Luttach / Riobianco – chiesa – Lutago L 1 1/2 h

Weißenbach – Tirolerheim – Bergrestaurant Speikboden / Riobianco 
– casa „Tirolerheim“ – ristorante di montagna Speikboden

M 2 1/2 h

St. Johann – Naturhotel Molin – Jausenstation Bizat Hütte /  
San Giovanni – Naturhotel Molin – posto di ristoro Bizat

M 1 1/2 h

St. Johann – Tourismusbüro – Berggasthof Platterhof / 
San Giovanni – ufficio turistico – albergo di montagna Platterhof

L-M 1 h

St. Johann – Tourismusbüro – Mühlegg – Holzberg – Berggasthof 
Platterhof – Tourismusbüro / San Giovanni – ufficio turistico – Costa 
Molini – Holzberg – albergo di montagna Platterhof – ufficio turistico  

L-M 2 h

St. Johann – Tourismusbüro – Rohrberg – Stallila /  
San Giovanni – ufficio turistico – Rohrberg – Stallila

L-M 1 1/2 h

St. Johann – Tourismusbüro – Festhalle –  Gruberhof –  
Sandbichler Hof / San Giovanni – ufficio turistico –  
sala convegni – maso Gruberhof – Maso Sandbichler

M 1 1/2 h

St. Johann – Tourismusbüro – Steinhaus /  
San Giovanni – ufficio turistico – Cadipietra

L 1 h 

St. Johann – Tourismusbüro – Luttach /  
San Giovanni – ufficio turistico – Lutago

L 1 h 

St. Johann – Kotterstegerhof – Bergstation Klausberg /  
San Giovanni – Maso Kotterstegerhof – stazione a monte Klausberg

M 2 h 

Steinhaus – Glocklechnhof – Schwoagerhof /  
Cadipietra – Maso Glocklechnhof – maso Schwoagerhof

L-M 1 1/2 h

Steinhaus – Moarhöfe – Mühlegg /  
Cadipietra – masi Moarhöfe – Costa Molini

L 1 h 

Steinhaus – Talstation Klausberg – St. Johann /  
Cadipietra - stazione a valle Klausberg – San Giovanni

L 1 h 

Steinhaus – Jausenstation Bizat Hütte / Cadipietra - ristoro Bizat Hütte L-M 1 1/2 h

Steinhaus – Mühlegg – Waldlechn /  
Cadipietra – Costa Molini – Waldlechn

L-M 2 h

St. Jakob (Kirche) – Kammerlanderhof – Maurberghof /  
San Giacomo (chiesa) – maso Kammerlanderhof – maso Maurberg

L-M 1 1/2 h 

St. Jakob – Hotel Kapellenhof – Koflhöfe /  
San Giacomo – Hotel Kapellenhof – masi Koflhöfe

L 1 h 

St. Jakob – Sportplatz – Steinhaus /  
San Giacomo – campo sportivo – Cadipietra

L 1 h 

St. Peter – Kirche – Locherhof / San Pietro – chiesa – maso Locher L-M 1 1/2 h

St. Peter – Ahrnsteinbrücke – Felderhof /  
San Pietro – ponte Ahrnstein – maso Felder

L 1 1/2 h 

Prettau – Sportplatz – Forststraße – Steger Alm /  
Predoi – campo sportivo – strada forestale – malga Steger

M 2 h 

Prettau – Forststraße – Ameisberg /  
Predoi – strada forestale – Ameisberg

M 1 1/2 h

Prettau – Kasern / Predoi – Casere L 3/4 h

Kasern – Hl. Geist – Adler Alm /Jägerhütte /  
Casere – Santo Spirito – malga Adler /malga Jägerhütte

L 1 h 

Kasern – Hl. Geist / Casere – Santo Spirito L 1/2 h 

Talwanderweg: Bruneck - Aufhofen - St. Georgen - Gais -  
Uttenheim – Kematen - Sand in Taufers - Luttach - St. Johann -  
Steinhaus - St. Jakob - St. Peter / 
Escursione lungo la Valle: Brunico - Villa Santa Caterina -  
San Giorgio - Gais - Villa Ottone – Caminata - Campo Tures -  
Lutago - San Giovanni - Cadipietra - San Giacomo - San Pietro  

Die Gehzeit richtet sich nach dem ausgewählten Wegteil / 
Secondo il percorso scelto / The walking time depends on the  
selected part of the trail

14 h - 
16 h

23 Weißenbach (Parkplatz Talschluss) 1350 m – Göge Alm 2027 
m – V. Hornspitze 3146 m / Riobianco (parcheggio fondovalle) 
1350 m – malga Göge 2027 m – V. Hornspitze 3146 m

M-S 5 h

24 St. Johann (Stallila) 1480 m – Rußbach Alm 1824 m –  
Kegelgassl Alm 2109 m – Schwarzenstein Hütte 3026 m – 
Felsköpfl 3235 m – Schwarzenstein 3369 m /  
San Giovanni (Stallila) 1480 m – malga Rußbach 1824 m – 
malga Kegelgassl 2109 m – Rifugio al Sasso Nero 3026 m – 
Felsköpfl 3235 m – Sasso Nero 3369 m

M-S 5-6 h

25 St. Johann (Stallila) 1480 m – Rußbach Alm 1824 m –  
Kegelgassl Alm 2109 m – Schwarzenstein Hütte 3026 m –  
Trippachsattel 3030 m – Westliche Floiten-Spitze 3194 m / 
San Giovanni (Stallila) 1480 m – malga Rußbach 1824m –  
malga Kegelgassl 2109 m – Rifugio al Sasso Nero 3026 m – 
Cima Westliche Floiten-Spitze 3194 m

 M-S 5-6 h

26 St. Johann (Trippach) 1100 m – Kegelgassl Alm 2109 m –  
Großer Löffler 3376 m / San Giovanni (Trippach) 1100 m –  
malga Kegelgassl 2109 m – Gran Lovello 3376 m

M-S 5-6 h

27 St. Johann (Arzbachbrücke) 1016 m – Niederhofer Alm  
1603 m – Faden 2131 m / San Giovanni (Ponte Arzbach)  
1016 m – malga Niederhofer 1603 m – Cima Faden 2131 m

L-M 3 h

28 St. Jakob (Maurberg) 1400 m – Hörndljoch 2553 m /  
San Giacomo (maso Maurberg) 1400 m – Hörndljoch 2553 m

L-M 3 1/2 h

29 St. Jakob (Achrain-Brücke) 1159 m – Matzeler Hütte – Bärental 
Alm – Hochfeld 2296 m / San Giacomo (Ponte Achrain) 1159 m 
– Matzelerhütte – malga Bärental – Monte Hochfeld 2296 m

L-M 2 1/2 h

30 St. Peter 1327 m – Blauspitz 2555 m /  
San Pietro 1327 m – Cima Blauspitz 2555 m

L-M 3 1/2 h

31 Prettau 1476 m – Golatsch 2257 m / 
 Predoi 1476 m – Golatsch 2257 m

L-M 2 h

32 Prettau 1476 m – Merb-Joch 2828 m /  
Predoi 1476 m – Passo Merbe 2828 m

L-M 4 h

33 Kasern 1595 m – Hundskehljoch 2588 m /  
Casere 1595 m – Passo Hundskehljoch 2588 m

L-M 3 h

34 Kasern 1595 m - Rauchkofel 3252 m /  
Casere 1595 m – Monte Fumo 3252 m

M-S 5 h

35 Kasern 1595 m – Hl. Geistjöchl 2662 m/  
Casere 1595 m – Forcella di Campo 2662 m

L-M 3 h

36 Kasern 1595 m – Kleine Löffelspitze 3050 m /  
Casere 1595 m – Cima Kleine Löffelspitze 3050 m

M-S 4 h

37 Kasern 1595 m – Sattelspitze 2850 m /  
Casere 1595 m – Cima Sattel 2850 m

M-S 3 1/2 h

38 Kasern 1595 m – Schüttalkopf 2774 m /  
Casere 1595 m – Monte Schüttalkopf 2774 m

L-M 3 h

39 Kasern 1595 m – Lahner Alm 1979 m – Birnlücke 2667 m /  
Casere 1595 m – malga Lahner 1979 m – Forcella del  
Picco 2667 m

L-M 4 h 

40 Kasern 1595 m – Lahner Alm 1979 m – Dreiherrenspitze  
3499 m / Casere 1595 – malga Lahner 1979 m – Picco dei Tre 
Signori 3499 m

L-M-
S

5-6 h

41 Kasern (Hl. Geist Kirche) 1619 m – Hinteres Umbaltörl 2849 m 
– Dreiherrenspitze 3499 m / Casere (Chiesa di Santo Spirito) 
1619 m – Forcella Hinteres Umbaltörl 2849 – Picco dei Tre 
Signori 3499 m

M-S 5-6 h

42 Kasern (Hl. Geist Kirche) 1619 m – Ahrner Kopf 3051 m / 
Casere (Chiesa di Santo Spirito) 1619 m – Cima del Vento  
3051 m

M-S 4 h

43 Kasern (Hl. Geist Kirche) 1619 m – Untere Rötspitze 3290 m / 
Casere (Chiesa di Santo Spirito) 1619 m – Pizzo Rosso Piccolo 
3290 m

M-S 5 h 

44 Kasern 1595 m – Hl. Geist - Labesau Alm - Grünbichl Alm - 
Achsel 2336 m Abfahrt: Trinkstein / Casere 1595 m - Santo 
Spirito - malga Labesau - malga Grünbichl - Achsel 2.336 m 
Discesa: Fonte alla Roccia

L-M 2 h 

45 Ahornach - Pojen (Roaner) 1579 m - Pojen Alm 2040 m -  
Rauchkofel 2653 m / Acereto - Pojen/Poia (Rist. Roaner)  
1579 m - malga Pojen - Monte Fumo 2653 m

L-M 2 1/2 h

Museen  
Musei   
Museums

KASERN/CASERE
 • Naturparkhaus Kasern / Centro Visite del Parco Naturale Casere / 
Nature Park House / Kasern 5 d Casere / T +39 0474 671136 /  
www.provinz.bz.it/naturparke / info@ahrntal.it 

PRETTAU/PREDOI
 • Landesmuseum Bergbau – Schaubergwerk Prettau & Klimastollen /  
Museo Provinciale Miniere – Miniera di rame Predoi & Centro Climatico /  
Copper-Mine Museum & Climatic Gallery / Hörmanngasse 38a Vicolo Hörmann /  
T +39 0474 654298 / www.bergbaumuseum.it / prettau@landesmuseen.it 
geöffnet April-November / aperto aprile-novembre / open April-November

STEINHAUS/CADIPIETRA
 • Landesmuseum Bergbau – Kornkasten / Museo Provinciale Miniere – Granaio / 
Mining Museum – Grain store / Klausbergstr. 103 Via Klausberg /  
T +39 0474 651043 / www.bergbaumuseum.it / steinhaus@landesmuseen.it 
geöffnet April-November / aperto aprile-novembre / open April-November 

ST. JOHANN/SAN GIOVANNI
 • Mineralienmuseum / Museo Mineralogico / Mineral Museum Kirchler 
Mühlegg 101 / T +39 0474 652145 / www.mineralienmuseum.com /  
info@arturkirchler.com

Luttach/Lutago
 • Krippen- und Volkskunstmuseum / Museo dei Presepi e dell’Arte popolare / 
Nativity Scene and Folk Art Museum Maranatha /  
Weißenbachstr. 17 Via Riobianco /  
T +39 0474 671682 / www.krippenmuseum.com / info@krippenmuseum.com

SAND IN TAUFERS/CAMPO TURES
 • Burg / Castel / Castle Taufers / T +39 0474 678053 / www.burgeninstitut.com
 • Pfarrmuseum Taufers / Museo Parrocchiale Tures / Taufers Parish Museum  
www.museumsvereintaufers.it / info@museumsvereintaufers.it
 • Naturparkhaus Sand in Taufers / Centro Visite del Parco Naturale Campo Tures 
/ Nature Park House / Rathausplatz 8 Piazza Municipio / T +39 0474 677546 /  
www.provinz.bz.it/naturparke / info.rfa@provinz.bz.it

AHORNACH/ACERETO
 • Moosmair Mooseum / Museo / Museum 
Kirchdorf 81 Via Kirchdorf / T +39 0474 678046 / www.moosmair.it

NOTRUF 
NUMERO DI SOCCORSO 
EMERGENCY CALL

Tourismusverein Ahrntal /  
Associazione Turistica Valle Aurina
Ahrner Str. 22 / Via Aurina 22
I-39030 Luttach/Ahrntal / Lutago/Valle Aurina
T+39 0474 671136, info@ahrntal.it

Tourismusverein Sand in Taufers /  
Associazione Turistica Campo Tures
Josef-Jungmann-Str. 8 / Via Josef Jungmann 8
I-39032 Sand in Taufers / Campo Tures
T+39 0474 678076, info@taufers.com

WINKEL/CANTUCCIO
 • Schafwollmuseum / Il Museo della Lana / Sheep Wool Museum 
Winkelweg 42 Via Winkel / T +39 0474 679581 / www.brusahelene.com

LAPPACH/LAPPAGO
 • Museum „Magie des Wassers“ / Museo „Magia dell’Acqua“ /  
Museum „Magic of water“ / Widum/casa parrocchiale/pastor‘s house /  
M +39 339 6155370

GAIS
 • Feuerwehrhelm Museum / Museo degli elmi dei pompieri /  
Museum of Firemen’s Helmets / Hotel Burgfrieden / T +39 0474 504117 /  
www.firehelmets.eu

Die zwei Skigebiete Klausberg und Speikboden, zusammen mit den Dorfliften in 
Weißenbach und in Rein in Taufers, bilden die Skiworld Ahrntal. Ein einziger Ski-
pass ermöglicht es dir über 76 Pistenkilometer zu befahren, während 21 Aufstiegs-
anlagen auf einer Höhe von 950 bis 2.510 Metern dich auf den Berg bringen. Durch 
flächendeckende Beschneiungsanlagen garantiert die Skiworld Ahrntal 100% 
Schneesicherheit. Was wünschst du dir mehr?

I comprensori sciistici Klausberg e Speikboden, assieme con gli impianti di risalita 
a Riobianco e a Riva di Tures, formano la Skiworld Ahrntal. Vi aspettano più di  
76 chilometri di piste e 21 impianti di risalita da 950 a 2.510 metri di altitudine che 
vi conducono in vetta. Grazie a impianti dell’ultima generazione, le piste sono 
sempre perfettamente preparate al 100%. Che aspettate?

The two ski areas Klausberg and Speikboden, together with the ski lifts in  
Weißenbach/Riobianco and in Rein in Taufers/Riva di Tures, form the Skiworld 
Ahrntal. A single ski pass allows you to use over 76 kilometers of slopes while  
21 lifts from 950 to 2.510 meters carry you to the mountain top. The covering  
artificial snow systems of the Skiworld Ahrntal guarantee snow all the way 
through. What else do you want?

 • Speikboden 
Sand in Taufers/Campo Tures 
Tel. +39 0474 678122 

 • Klausberg 
Steinhaus/Cadipietra 
Tel. +39 0474 652155 

 • Family Skilift  
Weißenbach/Riobianco 
Tel. +39 348 7651489 

 • Rein in Taufers/Riva di Tures 
Tel. +39 672501 / +39 0474 672507

www.skiworldahrntal.it

Voraussetzungen: Notfallausrüstung, gute Ortskenntnis, Erfahrung, Abstimmung der 
Tour auf die Schnee-, Wetter- und Lawinensituation. / Prerequisiti: equipaggiamento di 
emergenza, buona conoscenza del territorio, esperienza, coordinamento dell‘escursione 
in base alle condizioni della neve, del meteo e del rischio valanghe. / Conditions: emer-
gency equipment, good local knowledge, experience, consideration of the tour pertaining 
to the snow, weather and avalanche conditions. 

Loipenmaut / Pedaggio pista fondo / Toll of nordic ski:
www.dolomitinordicski.com

Loipe Mühlwald-Lappach 2x8 km (16km) - Höhenlage 1141-1362 m
Pista di Selva dei Molini-Lappago 2x8 (16 km) - Altitudine 1141-1362 m
Cross-country ski run Mühlwald/Selva dei Molini-Lappach/Lappago
2x8 km (16km) - Altitude 1141-1362 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 221 m

Sonnenloipe Kasern 6 km - Höhenlage 1595-1700 m
Pista del Sole Casere 6 km - Altitudine 1595-1700 m
Cross-country ski run "Sun" Kasern/Casere 6 km - Altitude 1595-1700 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 90 m

Sonnenloipe Kasern 4 km - Höhenlage 1595-1633 m
Pista del Sole Casere 4 km - Altitudine 1595-1633 m
Cross-country ski run "Sun" Kasern/Casere 4 km - Altitude 1595-1633 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 45 m

Sonnenloipe Kasern 10 km - Höhenlage 1595-1700 m
Pista del Sole Casere 10 km - Altitudine 1595-1700 m
Cross-country ski run "Sun" Kasern/Casere 10 km - Altitude 1595-1700 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 105 m

Rundloipe Rein 15 km Höhenlage 1536-1591 m
Anello di Riva 15 km Altitudine 1536-1591 m
Cross-country ski circle Rein/Riva 15 km - Altitude 1536-1591 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 55 m

Rundloipe Rein 7,5 km Höhenlage 1542-1591 m
Anello di Riva 7,5 km Altitudine 1542-1591 m
Cross-country ski circle Rein/Riva 7,5 km - Altitude 1542-1591 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 49 m

Rundloipe Rein 5,5 km Höhenlage 1542-1590 m
Anello di Riva 5,5 km Altitudine 1542-1590 m
Cross-country ski circle Rein/Riva 5,5 km - Altitude 1542-1590 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 48 m

Rundloipe Weißenbach 10 km - Höhenlage 1330-1490 m
Anello di Riobianco 10 km - Altitudine 1330-1490 m
Cross-country ski circle Weißenbach/Riobianco 10 km - Altitude 1330-1490 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 160 m

Rundloipe Rein 3 km - Höhenlage 1536-1542 m
Anello di Riva 3 km - Altitudine 1536-1542 m
Cross-country ski circle Rein/Riva 3 km - Altitude 1536-1542

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 6 m
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Pista del Sole Casere 6 km - Altitudine 1595-1700 m
Cross-country ski run "Sun" Kasern/Casere 6 km - Altitude 1595-1700 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 90 m

Sonnenloipe Kasern 4 km - Höhenlage 1595-1633 m
Pista del Sole Casere 4 km - Altitudine 1595-1633 m
Cross-country ski run "Sun" Kasern/Casere 4 km - Altitude 1595-1633 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 45 m

Sonnenloipe Kasern 10 km - Höhenlage 1595-1700 m
Pista del Sole Casere 10 km - Altitudine 1595-1700 m
Cross-country ski run "Sun" Kasern/Casere 10 km - Altitude 1595-1700 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 105 m

Rundloipe Rein 15 km Höhenlage 1536-1591 m
Anello di Riva 15 km Altitudine 1536-1591 m
Cross-country ski circle Rein/Riva 15 km - Altitude 1536-1591 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 55 m

Rundloipe Rein 7,5 km Höhenlage 1542-1591 m
Anello di Riva 7,5 km Altitudine 1542-1591 m
Cross-country ski circle Rein/Riva 7,5 km - Altitude 1542-1591 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 49 m

Rundloipe Rein 5,5 km Höhenlage 1542-1590 m
Anello di Riva 5,5 km Altitudine 1542-1590 m
Cross-country ski circle Rein/Riva 5,5 km - Altitude 1542-1590 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 48 m

Rundloipe Weißenbach 10 km - Höhenlage 1330-1490 m
Anello di Riobianco 10 km - Altitudine 1330-1490 m
Cross-country ski circle Weißenbach/Riobianco 10 km - Altitude 1330-1490 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 160 m

Rundloipe Rein 3 km - Höhenlage 1536-1542 m
Anello di Riva 3 km - Altitudine 1536-1542 m
Cross-country ski circle Rein/Riva 3 km - Altitude 1536-1542

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 6 m
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Loipe Mühlwald-Lappach 2x8 km (16km) - Höhenlage 1141-1362 m
Pista di Selva dei Molini-Lappago 2x8 (16 km) - Altitudine 1141-1362 m
Cross-country ski run Mühlwald/Selva dei Molini-Lappach/Lappago
2x8 km (16km) - Altitude 1141-1362 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 221 m

Sonnenloipe Kasern 6 km - Höhenlage 1595-1700 m
Pista del Sole Casere 6 km - Altitudine 1595-1700 m
Cross-country ski run "Sun" Kasern/Casere 6 km - Altitude 1595-1700 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 90 m

Sonnenloipe Kasern 4 km - Höhenlage 1595-1633 m
Pista del Sole Casere 4 km - Altitudine 1595-1633 m
Cross-country ski run "Sun" Kasern/Casere 4 km - Altitude 1595-1633 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 45 m

Sonnenloipe Kasern 10 km - Höhenlage 1595-1700 m
Pista del Sole Casere 10 km - Altitudine 1595-1700 m
Cross-country ski run "Sun" Kasern/Casere 10 km - Altitude 1595-1700 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 105 m

Rundloipe Rein 15 km Höhenlage 1536-1591 m
Anello di Riva 15 km Altitudine 1536-1591 m
Cross-country ski circle Rein/Riva 15 km - Altitude 1536-1591 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 55 m

Rundloipe Rein 7,5 km Höhenlage 1542-1591 m
Anello di Riva 7,5 km Altitudine 1542-1591 m
Cross-country ski circle Rein/Riva 7,5 km - Altitude 1542-1591 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 49 m

Rundloipe Rein 5,5 km Höhenlage 1542-1590 m
Anello di Riva 5,5 km Altitudine 1542-1590 m
Cross-country ski circle Rein/Riva 5,5 km - Altitude 1542-1590 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 48 m

Rundloipe Weißenbach 10 km - Höhenlage 1330-1490 m
Anello di Riobianco 10 km - Altitudine 1330-1490 m
Cross-country ski circle Weißenbach/Riobianco 10 km - Altitude 1330-1490 m

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 160 m

Rundloipe Rein 3 km - Höhenlage 1536-1542 m
Anello di Riva 3 km - Altitudine 1536-1542 m
Cross-country ski circle Rein/Riva 3 km - Altitude 1536-1542

Höhenunterschied - Dislivello - Altitude difference 6 m
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BRUNECK / BRUNICO

SAND IN TAUFERS /  
CAMPO TURES

MÜHLWALD /  
SELVA DEI MOLINI

WEIßENBACH /  
RIOBIANCO

MÜHLEN IN TAUFERS / 
MOLINI DI TURES

KEMATEN / CAMINATA

LAPPACH /  
LAPPAGO

ST. PETER / SAN PIETRO

ST. JAKOB / SAN GIACOMO

STEINHAUS / CADIPIETRA

ST. JOHANN / SAN GIOVANNI

LUTTACH / LUTAGO

PRETTAU / PREDOI

KASERN / CASERE

AHORNACH /  
ACERETO

REIN IN TAUFERS /  
RIVA DI TURES


