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** PROGRAMMA SETTIMANALE
Ahrntal

Valle 18.10.-26.10.2025
Aurina

SABATO - 18.10.2025

Di malga in malga sul Monte Spicco
Escursione panoramica alla Weizgruberalm & Treyeralm. Panorami mozzafiato attraverso rose alpine, pini di montagna e foreste, accompagnati da guide esperte.
© 09:00-15:00 | @ Funivie Speikboden, Campo Tures | https://shop.speikboden.it | € apagamento | oJ +390474678122

"Jougiba Kischta" - Sagra paesana a San Giacomo
Sabato issare dell'albero "Michlbaum" e intrattenimento musicale; Domenica: concerto mattutino e intrattenimento da ballo dalle 11.00, lotteria dalle 17:00
© 14:00-23:59 | @ piazza sportiva, San Giacomo/Valle Aurina

5° incontro di cantanti e musicisti
Un evento da non perdere per tutti gli appassionati di musica tradizionale, musicisti, cantanti e ascoltatori. Ingresso libero
© 14:00-20:00 | @ Albergo di montagna Platterhof, San Giovanni/Valle Aurina | oJ +39 0474671255

DOMENICA - 19.10.2025

Iniziate la giornata con i lama...
Godetevi il tempo con la vostra persona preferita. Escursione e picnic con i lama. Prezzo: 48,00 € a persona. SOLO SU PRENOTAZIONE
© 09:00-12:30 | @ ImAnger,2,Lutago | B 3450318549

"Fochina Kiehkemma" - transumanza
Rientro bestiame dall'alpe! Pecore e bovini tornano. Festa con sfilata, musica e cibo con agricoltori e paese! Evento per tutti!
© 10:30-19:00 | @ centro,Acereto | oJ +39 0474678076

"Jougiba Kischta" - Sagra paesana a San Giacomo
Sabato issare dell'albero "Michlbaum" e intrattenimento musicale; Domenica: concerto mattutino e intrattenimento da ballo dalle 11.00, lotteria dalle 17:00
© 11:00-23:00 | @ piazza sportiva, San Giacomo/Valle Aurina

Respiro di mezzogiorno nel Centro climatico
Iscrizione obbligatoria, prezzo 19,00 €
© 13:00-14:15 | @ Centro climatico, Predoi | B online o tel .0474 654298 | J +39 0474 654298

LUNEDI - 20.10.2025

. Iy

Bosco, montagna, liberta

Natura incontaminata. Respirazione e rilassamento guidato. A piedi nudi, se volete. Bagno nel ghiaccio per i pit coraggiosi. Con spuntino a pranzo.
© 09:30-12:30 | @ RioBianco | B online oppure presso gli uffici turistici | € apagamento | oJ +39 0474678076

Escursione guidata con i lama con delizie culinarie
Escursione facile con i lama e degustazione gastronomica, prenotazioni telefoniche fino il giorno prima, prezzo da 4 anni €45
© 10:30-12:30 | @ ImAnger,2,Lutago | @ 3450318549

MARTEDI - 21.10.2025

Meditazione in movimento al Miihlenerhof
Meditazione in movimento con Petra la domenica al Miihlenerhof. Iscrizioni il giorno prima al numero +39 0474 658444
© 08:00-09:00 | @ Miihlenerhof, Molini di Tures | B +39 0474658444 | oJ +39 0474658444

Un luogo di forza - escursione guidata conilama
Escursione con i lama, prenotazioni telefoniche fino il giorno prima, prezzo da 4 anni 34 €
© 10:30-12:30 | @ ImAnger,2, Lutago | 3450318549

Per campi, boschi e prati al saporito formaggio
Formaggio e erbe preziose di montagna. In cerca di gusti preziosi - con guida e degustazione.
© 11:00-13:00 | @ Eggemoa caseificio rurale, Selva dei Molini | B online oppure presso gli uffici turistici | € apagamento | & +39 0474678076

Gita in carrozza attraverso il paesaggio autunnale della Valle Aurina
con visita degli animali al maso Obergruberhof. Adulti 15 €, bambini 10 €
© 11:00-12:00 | @ Obergruben 1, San Pietro | +393395758918 | o +393395758918

Gita in carrozza attraverso il paesaggio autunnale della Valle Aurina
con visita degli animali al maso Obergruberhof. Adulti 15 €, bambini 10 €
© 12:00-13:00 | @ Obergruben 1,San Pietro | B +393395758918 | oJ +39 3395758918

Respiro di mezzogiorno nel Centro climatico
Iscrizione obbligatoria, prezzo 19,00 €
© 13:00-14:15 | @ Centro climatico, Predoi | B online o tel .0474 654298 | J +39 0474 654298
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Visita al Museo della Lana - si creano degli oggettini in feltro
Visita del museo della lana con bricolage di piccoli oggettini in feltro. Con storia & storie. Prezzo 8 €. Iscrizione solo il giorno dell'evento dalle 13 alle 16
© 17:00-18:00 | @ Lavorazione dilana, Sand in Taufers | +390474679581 | o) +39 0474679581

MERCOLEDI - 22.10.2025

Sentiero Annaweg: un cammino tra erbe e storia fino ad Acereto
Escursione tra abeti rossi e pini, tappe dedicate alle dee della natura. Esplora cicli e poteri curativi della natura. Visita al Mooseum a Acereto.
© 09:15-14:00 | @ Fermata bus Tobl, Acereto | B online oppure presso gli uffici turistici | € apagamento | oJ +39 0474678076

Un luogo di forza - escursione guidata con i lama
Escursione con i lama, prenotazioni telefoniche fino il giorno prima, prezzo da 4 anni 34 €
© 10:30-12:30 | @ ImAnger,2,Lutago | @ 3450318549

Laboratorio Natura di Daksy nel Centro visite del Parco naturale
Il pomeriggio creativo di Daksy: all” insegna dell avventura, per bimbi dai 6 ai 12 anni; prenotazione richiesta entro il giorno prima, ore 12:00: 0474 677546
© 15:00-16:30 | @ Centro visite, Campo Tures | € apagamento | o) 0474677546

GIOVEDI - 23.10.2025

Un luogo di forza - escursione guidata conilama
Escursione con i lama, prenotazioni telefoniche fino il giorno prima, prezzo da 4 anni 34 €
© 10:30-12:30 | @ ImAnger,2,Lutago | @ 3450318549

Yoga per tutti i livelli
Una pratica dolce per armonizzare corpo e mente. Movimento consapevole e respiro portano equilibrio tra forza e rilassamento.
© 10:30-11:30 | @ ufficio turistico, Lutago | online fino alle ore 17.00 del giorno precedente | € apagamento

Gita in carrozza attraverso il paesaggio autunnale della Valle Aurina
con visita degli animali al maso Obergruberhof. Adulti 15 €, bambini 10 €
© 11:00-12:00 | @ Obergruben 1, San Pietro | +393395758918 | o) +393395758918

Gita in carrozza attraverso il paesaggio autunnale della Valle Aurina
con visita degli animali al maso Obergruberhof. Adulti 15 €, bambini 10 €
© 12:00-13:00 | @ Obergruben 1,San Pietro | +393395758918 | oJ +393395758918

Respiro di mezzogiorno nel Centro climatico
Iscrizione obbligatoria, prezzo 19,00 €
© 13:00-14:15 | @ Centro climatico, Predoi | B online o tel .0474 654298 | oJ +39 0474 654298

Mercatino agricolo & artigianale
Piccolo mercatino di prodotti locali rurali nel centro Tubris a Campo Tures
© 14:30-18:00 | @ Atrium al centro Tubris, Campo Tures | oJ +39 0474 678076

VENERDI - 24.10.2025

HIGHLIGHT | Dalla terra nel vasetto

Raccogliere e conservare le radici - un’esplorazione della natura piu profonda - workshop
© 09:30-12:00 | @ ufficio turistico, Lutago | B online fino alle ore 17.00 del giorno precedente | € apagamento | o) +390474671136

Sapori autentici della Valle Aurina - Cottura del pane
Sfornate del pane delizioso con Martina. Prezzo con Guest Pass 15 €, prezzo normale 20 €
© 10:00-12:00 | @ palestra, Lutago | fino alle 18.00 del giorno precedente online i presso gli ffici turistici | € apagamento | o +390474 671136

. . . . . >
Escursione guidata con i lama con chiacchierata e caffe
Escursione facile con i lama con strudel e caffé, prenotazioni telefoniche fino il giorno prima, prezzo da 4 anni €40
© 10:30-12:30 | @ ImAnger,2, Lutago | B 3450318549

Escursione nel centro storico di Cadipietra
Passeggiata guidata a Cadipietra. Prenotazione obbligatoria, prezzo a persona € 7,00
© 11:00-12:00 | @ museo provinciale miniere nel granaio, Cadipietra/Valle Aurina | 0474651043

"Usche" - Sagra paesana a Predoi
Sabato dalle 14: issare della "Usche" , la sera musica dal vivo, Domenica: intrattenimento musicale dalle ore 12.00
© 14:00-23:59 | @ tendonde riscaldato, Casere/Predoi

DOMENICA - 26.10.2025

Iniziate la giornata coni lama...
Godetevi il tempo con la vostra persona preferita. Escursione e picnic con i lama. Prezzo: 48,00 € a persona. SOLO SU PRENOTAZIONE
© 09:00-12:30 | @ ImAnger,2, Lutago | 3450318549

"Usche" - Sagra paesana a Predoi
Sabato dalle 14: issare della "Usche" , la sera musica dal vivo, Domenica: intrattenimento musicale dalle ore 12.00
© 12:00-23:59 | @ tendonde riscaldato, Casere/Predoi
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Respiro di mezzogiorno nel Centro climatico
Iscrizione obbligatoria, prezzo 19,00 €
© 13:00-14:15 | @ Centro climatico, Predoi | B online o tel .0474 654298 | oJ +39 0474 654298

Mercati in Alto Adige
Mercati settimanali

ogni lunedi mercato settimanale a Bressanone dalle ore 8.00 - 13.30
ogni mercoledi mercato settimanale a Brunico dalle ore 8 - 13.30

ogni giovedi mercato dei contadini a Campo Tures dalle ore 14.30 - 18.00
ogni venerdi -mercato settimanale a Merano dalle ore 8-13

- mercatino dei contadini a Brunico dalle ore 8 - 12.30

ogni sabato mercato settimanale a Bolzano dalle ore 7-13

Sante messe in lingua tedesca
* liturgia della parola
**in seguito processione

***rosario

Sabato, 18/10 Domenica, 19/10 Sabato, 25/10 Domenica, 26/10

Tures ore 19.00 ore 10.00 ore 19.00 ore 10.00*
Acereto ore 08.30* ore 08.30
Riva di Tures ore 10.15* ore 10.15
Selva dei Molini ore 10.00 ore 18.30 ore 10.00
Lappago ore 08.30 ore 08.30
Lutago ore 19.00 ore 10.00*** ore 10.00
Rio Bianco ore 10.00 ore 19.00

San Giovanni ore 08.30 ore 08.30
Cadipietra ore 17.00 ore 10.00
San Giacomo ore 08.30 ore 19.30

San Pietro ore 10.00 ore 18.00

Predoi ore 19.30 ore 08.30

Mostre speciale

Mostra "La Guerra dei contadini"- una ricerca di liberta 500 anni fa
Castel Taufers dal 18 aprile al 2 novembre 2025

Orario d'aptertura: ogni giorno ore 10 - 17

Mostra "I serpenti dell'Alto Adige" presso il centro visite del Parco Naturale Vedrette di Ries-Aurina a Campo Tures, dal 6 maggio al 31 ottobre 2025
Orario d'apertura: mar - sab ore 09.30 - 12.30 + ore 14.30 - 18.00
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Culinario

Ristorante Rosmarin a Campo Tures
Settimane messicane dal 11 al 25 ottobre, prenotazione tel. 0474 679066

"Sportalm Stube" a Lutago
"Torggelen" dal 6 al 21 ottobre. Solo con prenotazione. tel. 349 7094879

Hotel Fronza a Lutago
Settimane della pasta dal 4 ottobre fino al 19 ottobre dalle ore 18 alle ore 21.30. Prenotazione. tel. 0474 671128

Mesnhdéf a Rio Bianco
"Settimane della cucina contadina della Valle Aurina" dal 25 ottobre al 16 novembre. Martedi giorno di riposo, Domenica anche a mezzogiorno. Prenotazione: 0474 671768 o 347
1343152

Malga Buseggealm a Rio Bianco
"Special Week" dal 20 al 26 ottobre - anche la sera. Solo su prenotazione: tel. 393 1133244

Malga Jagerhiitte a Casere
"Steak, Whisky, Rum & Gin" dal 25 ottobre al 02 novembre. Prenotazioni: tel. 348 3651402

© Ora | @ Luogodell’evento | Informazioni per la partecipazione | € apagamento | ) Contatto

Ahrntal-Valle Aurina
, 39030 For more Information:

Tel. +39 0474 671136 | +39 0474 678076 | https://www.ahrntal.com ahmtal.guest.net
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