


   Malga Adleralm
13   

Spareribs, gulasch con polenta, 
minestra d’orzo con “Krapfen”, 
canederli pressati, pasta dello chef e 
dolci tipici della Valle Aurina
Musica dal vivo, campo giochi, 
vendita di formaggio e burro di 
produzione propria

   Malga Tauernalm
13   14   o 15   15B    

16B   16A 17 15B   partenza a Predoi

“Melchamüis”, formaggio di produzione 
propria, zuppa d’orzo con “Krapfen” 
tipici, tris di canderli , dolci
Musica dal vivo, produzione 
di “Melchamüis”, vendita di yogurt e 
formaggio di produzione propria

   Jägerhütte
13   

Grillspezialitäten, hausgemachte 
Schlutzkrapfen, Pressknödel, 
Bandnudeln mit Wildragù, frisch 
gebackene Graukäsekrapfen
Live-Musik, Strauben (je nach 
Witterung), Zipline

    Adleralm
13    

Spareribs, Gulasch mit Polenta, 
Gerstesuppe und Krapfen, 
Pressknödel, Hausnudeln und 
Strauben
Live-Musik, Spielmöglichkeiten 
für Kinder, Verkauf von Käse und 
Butter aus eigener Produktion

   Tauernalm
13   14   oder 15   15B    

16B   16A 17 15B   Start in Prettau

„Melchamüis”, Käse aus eigener 
Produktion, Gerstesuppe mit 
„Kiechlan“, Knödeltris, Kuchen
Live-Musik, Herstellung von 
„Melchamüis“, Verkauf von Joghurt 
und Käse aus eigener Produktion

PROGRAMM:

• Einheimische Köstlichkeiten
• Live-Musik und Hüttengaudi
• Bauernmarkt
• Schuhplattler
• Spiel und Spaß für alle Kinder 

PROGRAMMA:

• Specialità culinarie tipiche 
della Valle Aurina

• Musica dal vivo e divertimento
• Mercatino rurale ed artigianale
• “Schuhplattler” 
• Gioco e divertimento per i piccoli

mit Mountainbike erreichbar
raggiungibile con Mountain-Bike

Wanderer/escursionisti

Kinderwagentauglich
adatto per carrozzine

   Malga Jägerhütte
13   

Specialità alla griglia, ravioli tirolesi, 
canederli pressati, tagliatelle al ragù di 
selvaggina, “Krapfen” al “Graukäse“
Musica dal vivo, “Strauben” 
(a seconda del tempo), Zipline   Centro Visite del Parco 

Naturale

Mostra permanente sul Parco Naturale 
Vedrette di Ries-Aurina, su cultura, 
tradizioni ed artigianato in Valle Aurina
Mercatino rurale ed artigianale con 
prodotti locali

   Malga Talschlusshütte
13   

Diverse specialità alla griglia
Musica dal vivo

   Malga Schlüichalm
13   

Canederli pressati, canederli all‘ortica 
con salsa al „Graukäse“, omelette del 
contadino, Kaiserschmarrn, tiramisù 
alle fragole e varie torte fatte in casa 
(anche da asporto)
Musica dal vivo, impianto Kneipp, 
sabbiera e altre attrezzature da gioco 
per bambini

   Malga Prastmann Alm
13   

Varie specialità di canederli, gulasch 
di manzo con polenta, polenta con 
finferli, tagliatelle al ragù di selvaggina, 
strudel di mele
Musica dal vivo, scivolo per bambini,
visita della stalla

   Naturparkhaus

Dauerausstellung über den 
Naturpark Rieserferner-Ahrn, über 
Kulturlandschaft, Traditionen und 
Kunsthandwerk im Ahrntal
Kleiner Bauern- und Hand-
werkermarkt mit einheimischen 
Produkten

   Talschlusshütte
13   

Verschiedene Grillspezialitäten
Live-Musik

   Schlüichalm
13   

Ahrntaler Pressknödel, Brenn-
nesselknödel mit Graukäsesauce, 
Bauernomlett, Kaiserschmarrn, 
Erdbeertiramisu & verschiedene 
hausgemachte Kuchen (auch zum 
Mitnehmen)
Live- Musik, Kneippanlage, 
Sandkasten und andere 
Spielmöglichkeiten für Kinder

   Prastmann Alm
13   

Verschiedene Knödelspezialitäten, 
Rindsgulasch mit Polenta, 
Tagliatelle mit Wildragù, Polenta mit 
Pfifferlingen, Apfelstrudel
Live-Musik,Kinderrutsche, 
Stallbesichtigung

Nachhaltige Anreise: mit der Buslinie 
450 im Halb-Stunden-Takt

Arrivo: sostenibile con i mezzi pubblici 
con la corriera 450 ogni mezz’ora

Name Nachname
Nome e cognome

Telefon  
Telefono
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