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KUrbiskern
Pesto

Firr 4 Personen Zubereitung
FUr das Pesto die Kirbiskerne in einer beschichteten Pfanne
Zutaten bei mittlerer Hitze leicht résten, bis sie eine goldbraune
Farbe annehmen.
60g Petersilien-Blatter Die Petersilie grindlich waschen, vorsichtig trocken
o schitteln und anschlieBend fein hacken. Gib die Petersilie
220¢ Kirbiskerne zusammen mit den gerdsteten Kirbiskernen und dem frisch
300 ml Olivensl ge'rlebenen Schwa.rzenstelnkase |n.e|nen Morsef oder
Mixer. Fige das Olivendlund den Zitronensaft hinzu und
120 g Schwarzenstein- puriere alles, bis eine cremige, gleichmaBige Masse
Kéase gerieben entsteht.
L Koche die Nudeln nach Packungsanweisung und vermische
1 Bio-Zitrone

sie anschlieBend gut mit dem frischen Pesto.
Salz und Pfeffer
nach Geschmack Das Pesto ldsst sich in einem Glas im KUhlschrank bis zu zwei
Wochen aufbewahren.
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