L
** WOCHENPROGRAMM
Ahrntal

Valle 17.01.-25.01.2026
Aurina

SAMSTAG - 17.01.2026

Leichte Schneeschuhwanderung in Kasern
Leichte Schneeschuhtour im und um den Naturpark Rieserferner Ahrn. Immer ein Erlebnis. Mit Guest Pass 25 €, Normalpreis 35 €
© 08:45-14:00 | @ Tourismusverein Sand in Taufers, Kasern | online oder in den Tourismusbiiros | € Kostenpflichtig | o) +39 0474678076

Toul Yoga Ahrntal

Alpines Yoga im Tal (Dialekt: Toul): einem Riickzugsort, eingebettet zwischen tiber 80 imposanten Dreitausendern, getragen von den vier Elementen.

Zum Jahresbeginn kannst du in vier Wochenenden bei ausgewogenen Yoga-Einheiten Kérper und Geist zusammenfiihren. Wir laden dich ein, in unserem kraftgeladenen, naturverbundenen Tal deine Reise zu dir selbst zu beginnen,
um dich frei zu machen fiir...
© 09:30-13:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Luttach | B Online oder in den Tourismusbiiros | o +39 0474671136

Toul Yoga - Deep Within - Breath & Clarity
Mit Breathwork tauchst du ins Unterbewusstsein, [6st Blockaden und findest Klarheit. Atme tief - fiihle, heile und erkenne den Wert deines Lebens.
© 10:00-12:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Luttach | B online oder in den Tourismusbiiros | € Kostenpflichtig | o) +39 0474671136

Langlaufschnupperkurs fiir Anfanger*innen
Langlauf Schnupperkurs fiir Anfanger auf der Sonnenloipe in Kasern. Mit GUEST PASS 25 € (Normalpreis 35 €) ohne Ausriistung und Tagesticket
© 15:00-16:30 | @ Tourismusverein Ahrntal, Kasern | B online oder in den Tourismusbiiros | & +39 0474671136

Toul Yoga - Zwischen Erde und Himmel
Sanfte Vinyasa-Stunde mit erdender Praxis und Weite nach oben. Danach: meditative Schneeschuhwanderung mit Sternenblick - Natur, Kérper, Kosmos verbinden sich.
© 17:00-21:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Weissenbach | online oder in den Tourismusbiiros | € Kostenpflichtig | o) +39 0474671136

Woschtians-Ball mit Live Musik
mit Live Musik und Schuhplattlerinnen. Tischreservierungen unter +39 0474 671353
© 20:00-22:00 | @ Luttach

SONNTAG - 18.01.2026

Mit den Lamas in den Tag starten...
Friihstiick neu erleben. Wanderung mit den Lamas und Friihstiick. Preis: 55 € pro Person. NUR MIT ANMELDUNG
© 09:00-12:30 | @ Lissis kleine Farm, Luttach | +393450318549 | € Kostenpflichtig

Toul Yoga - Into the Cold
Eisbaden bringt Klarheit, Kraft und innere Starke. Du verbindest dich mit der Natur, starkst dein Immunsystem - und findest Weite in Korper, Geist und Herz.
© 09:00-13:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Weissenbach | B online oder in den Tourismusbiiros | € Kostenpflichtig | o) +39 0474671136

Toul Yoga Ahrntal

Alpines Yoga im Tal (Dialekt: Toul): einem Riickzugsort, eingebettet zwischen {iber 80 imposanten Dreitausendern, getragen von den vier Elementen.

Zum Jahresbeginn kannst du in vier Wochenenden bei ausgewogenen Yoga-Einheiten Korper und Geist zusammenfiihren. Wir laden dich ein, in unserem kraftgeladenen, naturverbundenen Tal deine Reise zu dir selbst zu beginnen,
um dich frei zu machen fiir...
© 09:30-13:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Luttach | B Online oder in den Tourismusbiiros | o +39 0474671136

KLAUSBERG | Der weif3e Teppich

Der weifle Teppich am Klausberg, Durreck-Piste
© 13:00-14:00 | @ Skiarena Klausberg, Steinhaus | o) +39 0474652155

MONTAG - 19.01.2026

Gefiihrte Lamawanderung
leichte gefiihrte Lama-Wanderung in Verbindung mit Kulinarik , tel. Anmeldung unter + 39 345 0318549 bis tags zuvor, Preis ab 4 Jahren: 45 €
© 10:30-12:30 | @ Lissis kleine Farm, Luttach | B +393450318549 | € Kostenpflichtig

DIENSTAG - 20.01.2026

Bewegte Meditation im Miihlenerhof
Bewegte Meditation mit Petra am Sonntag im Miihlenerhof. Anmeldung am Tag vorher unter +39 0474 658444
© 08:00-09:00 | @ Anderer Veranstalter: Informationen im Tourismusverein, Miihlen in Taufers | B +39 0474 658444

Mein Kraftplatz - gefiihrte Lama Wanderung
Wanderung mit den Lamas, tel. Anmeldung bis tags zuvor unter + 39 345 0318549, Preis ab 4 Jahren: 35 €
© 10:30-12:30 | @ Lissis kleine Farm, Luttach | +393450318549 | € Kostenpflichtig

KLAUSBERG | Der wei3e Teppich

Der weifle Teppich am Klausberg, Durreck-Piste
© 13:00-14:00 | @ Skiarena Klausberg, Steinhaus | o) +39 0474652155
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Pferdeschlittenfahrt

Pferdeschlittenfahrten ab der Talstation Klausberg. Preis Erwachsene 15 €, Kinder 10 €
© 13:00-14:00 | @ Obergruberhof, Steinhaus | bei Oswald Plankensteiner - Tel. +39339 5758918 | o) +39339 5758918

Filzgaudi mit Besichtigung des Schafwollmuseums
Besichtigung des Museums mit Herstellung eines Figiirchens zum Mitnehmen. Mit Geschichte & Geschichten. Preis 8 €. Anmeldung nur am Tag der Veransaltung von 13-16 Uhr
© 17:00-18:00 | @ Schafwoll-Museum, Sand in Taufers | +390474 679581 | o +39 0474679581

KLAUSBERG | Nachtrodeln

Nachtrodeln am Klausberg!
© 19:30-22:00 | @ Skiarena Klausberg, Steinhaus | o +39 0474 652155

EisstockschieRen
Spaf auf dem Eis - mit Expertentipps, Mit GUEST PASS € 3 (Normalpreis € 4)
© 20:45-23:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Luttach | B online oder in den Tourismusbiiros | € Kostenpflichtig | o +39 0474671136

MITTWOCH - 21.01.2026

Eisklettern in Rein
Unvergessliches Erlebnis! Spannender Aufstieg, sicherer Abstieg mit dem Eiskletterlehrer; Mit Guest Pass 45 €, Normalpreis 100 €. Ausriistungsverleih 20,00 € extra.
© 10:00-12:30 | @ Tourismusverein Sand in Taufers, Rein in Taufers | online oder in den Tourismusbiiros | € Kostenpflichtig | o) +39 0474678076

Mein Kraftplatz - gefiihrte Lama Wanderung
Wanderung mit den Lamas, tel. Anmeldung bis tags zuvor unter + 39 345 0318549, Preis ab 4 Jahren: 35 €
© 10:30-12:30 | @ Lissis kleine Farm, Luttach | +393450318549 | € Kostenpflichtig

SPEIKBODEN | Ski & Cheese - Kdse, Ski und Pulverschnee
Kése, Ski und Pulverschnee. Erwachsene 35,00€, Kinder U16: 20,00€, Kinder U8: FREE
© 14:00-17:00 | @ Speikboden Bergbahnen, Sand in Taufers | shop.speikboden.it | o +390474 678122

SPEIKBODEN | Gefiihrte Rodelabfahrt nach Luttach - 10km
Gefiihrte Rodelabfahrt nach Luttach jeden Mittwoch. Erwachsene mit Holdiaypass 29,50,00¢€, ein Kind U16 pro Erwachsener kostenlos
© 15:00-17:00 | @ Speikboden Bergbahnen, Sand in Taufers | Ticketschalter | Talstation Speikboden | oJ +39 0474678122

DONNERSTAG - 22.01.2026

Toul Yoga Ahrntal

Alpines Yoga im Tal (Dialekt: Toul): einem Riickzugsort, eingebettet zwischen liber 80 imposanten Dreitausendern, getragen von den vier Elementen.

Zum Jahresbeginn kannst du in vier Wochenenden bei ausgewogenen Yoga-Einheiten Kérper und Geist zusammenfiihren. Wir laden dich ein, in unserem kraftgeladenen, naturverbundenen Tal deine Reise zu dir selbst zu beginnen,
um dich frei zu machen fiir...
© 10:00-15:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Luttach | B Online oder in den Tourismusbiiros | o +39 0474671136

Toul Yoga - Healing Sounds - Ruhe & Energie
Sanfte Klange entspannen, 6sen Stress und aktivieren Selbstheilung - fiir Balance und innere Ruhe.
© 10:00-11:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Sand in Taufers | online oder in den Tourismusbiiros | o) +39 0474671136

Gefiihrte Schneeschuhwanderung zur Stegeralm
Gefiihrte Schneeschuhwanderung zur Stegeralm in Prettau. Mit Guest Pass Ferienregion Ahrntal € 25 (Normalpreis € 35)
© 10:00-16:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Prettau | B online oder in den Tourismusbiiros | € Kostenpflichtig | o +39 0474671136

. . °
Toul Yoga - Experience 3 - Fa innand aufBla satt

Experience WEEKEND 3 Toul Yoga - 10 Einheiten (Yoga, Welcomedrink, Klangreise, Waldbaden u.v.m.)

© 10:00-15:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Luttach | B online oder in den Tourismusbiiros | € Kostenpflichtig | o +39 0474671136

Mein Kraftplatz - gefiihrte Lama Wanderung
Wanderung mit den Lamas, tel. Anmeldung bis tags zuvor unter + 39 345 0318549, Preis ab 4 Jahren: 35 €
© 10:30-12:30 | @ Lissis kleine Farm, Luttach | +393450318549 | € Kostenpflichtig

Pferdeschlittenfahrt

Pferdeschlittenfahrten ab der Talstation Klausberg. Preis Erwachsene 15 €, Kinder 10 €
© 13:00-14:00 | @ Obergruberhof, Steinhaus | bei Oswald Plankensteiner - Tel. +39339 5758918 | o) +39339 5758918

Bauern- & Handwerkermarktl
Kleiner Markt bauerlicher Produkte im Tubris-Zentrum in Sand in Taufers
© 14:30-18:00 | @ Tourismusverein Sand in Taufers, Sand in Taufers | o +39 0474 678076

Toul Yoga - All about the Core
Starke deinen Rumpf fiir mehr Stabilitat, Balance und eine gesunde Kérperhaltung.
© 16:00-17:30 | @ Tourismusverein Ahrntal, Sand in Taufers | Online oder in den Tourismusbiiros | oJ +39 0474671136

Burg Taufers: (Gute)Nachtgeschichten
Zwischen alten Mauern gibt’s Geschichte zum Entdecken und viele gute Nachtgeschichten und Legenden zum Staunen, Kichern und Traumen - fiir Kinder ab 6 Jahre.
© 16:30-17:20 | @ Ski- und Snowboardschule Speikboden, Sand in Taufers | B +39 0474678526 | o +39 0474678526

KLAUSBERG | Skitourengeher-Abend

Die Skitourengeher kommen in der Skiarena Klausberg jeden Donnerstagabend voll auf Ihre Kosten!
© 18:00-22:30 | @ Skiarena Klausberg, Steinhaus | o) +39 0474652155

Nachtwanderung zur Burg Taufers mit Burgfiihrung
Einmal wochentlich wandert man mit Laternen durch die winterliche Nacht-Landschaft zu den méachtigen Mauern empor. Mit Guest Pass 17 €, Normalpreis 24 €
© 19:45-22:30 | @ Tourismusverein Sand in Taufers, Sand in Taufers | B online oder in den Tourismusbiiros | € Kostenpflichtig | o +39 0474678076
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FREITAG - 23.01.2026

Toul Yoga Ahrntal

Alpines Yoga im Tal (Dialekt: Toul): einem Riickzugsort, eingebettet zwischen tiber 80 imposanten Dreitausendern, getragen von den vier Elementen.

Zum Jahresbeginn kannst du in vier Wochenenden bei ausgewogenen Yoga-Einheiten Korper und Geist zusammenfiihren. Wir laden dich ein, in unserem kraftgeladenen, naturverbundenen Tal deine Reise zu dir selbst zu beginnen,
um dich frei zu machen fir...
© 10:00-15:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Luttach | B Online oder in den Tourismusbiiros | oJ +39 0474671136

. . °
Toul Yoga - Experience 3 - Fa innand aufBla satt

Experience WEEKEND 3 Toul Yoga - 10 Einheiten (Yoga, Welcomedrink, Klangreise, Waldbaden u.v.m.)

© 10:00-15:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Luttach | B online oderin den Tourismusbiiros | € Kostenpflichtig | o) +39 0474671136

So schmeckt das Ahrntal - Bauernbrot backen
Backen Sie leckeres Brot unter Anleitung von Martina. Mit Guest Pass 15 €, Normalpreis 20 €
© 10:00-12:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Luttach | B bis tags zuvor um 18.00 Uhr online oder in den Tourismusbiiros | € Kostenpflichtig | o +39 0474671136

Toul Yoga - Feel your Fire
Yoga- und Atemiibungen starken Wurzel- und Nabelzentrum fiir Erdung, Stabilitat und Energie. Ideal fiir den Winter - nahre dich und kehre gestarkt zuriick.
© 10:00-11:30 | @ Tourismusverein Ahrntal, Ahornach | Online oder in den Tourismusbiiros | ) +39 0474 671136

Gefiihrte Lamawanderung mit Kaffeeklatsch
leichte Wanderung und Kaffeeklatsch , tel. Anmeldung bis tags zuvor unter + 39 345 0318549, Preis ab 4 Jahren: 43 €
© 10:30-12:30 | @ Lissis kleine Farm, Luttach | +393450318549 | € Kostenpflichtig

KLAUSBERG | Der weil3e Teppich
Der weifle Teppich am Klausberg, Durreck-Piste
© 13:00-14:00 | @ Skiarena Klausberg, Steinhaus | o) +39 0474 652155

Toul Yoga - Die stille Kraft des Waldes

In den Raunachten tauchen wir ein in alte Brauche, Baumkraft und Wintersonnenwende - mit Achtsamkeit und einer gefiihrten Meditation in der Natur.
© 15:00-16:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, St.Jakob | B online oderin den Tourismusbiiros | € Kostenpflichtig | o/ +390474 671136

Gratis Speckverkostung
keine Anmeldung erforderlich
Fiir Gruppen nach Voranmeldung auch an anderen Wochentagen moglich

© 15:00-18:00 | @ Metzgerei Obermair, Luttach | &) +39 0474671292

SPEIKBODEN | Gondelaperitif
Ein ganz besonderes Aperitif jeden Freitag! Erwachsene: 35€, Kinder U16: 10 €, U6 FREE
© 16:00-17:00 | @ Speikboden Bergbahnen, Sand in Taufers | +390474 678122 | oJ +39 0474678122

Toul Yoga - Feel & Flow
Ein moderner, flieRender Yogastil mit Fokus auf Achtsamkeit, Korpergefiihl und Leichtigkeit. Reduziert Stress, gibt Energie - begleitet, individuell und einladend.
© 17:00-18:30 | @ Tourismusverein Ahrntal, Ahornach | online oder in den Tourismusbiiros | oJ +39 0474671136

SAMSTAG - 24.01.2026

Leichte Schneeschuhwanderung in Kasern
Leichte Schneeschuhtour im und um den Naturpark Rieserferner Ahrn. Immer ein Erlebnis. Mit Guest Pass 25 €, Normalpreis 35 €
© 08:45-14:00 | @ Tourismusverein Sand in Taufers, Kasern | B online oderin den Tourismusbiiros | € Kostenpflichtig | o +39 0474678076

Toul Yoga - Snow & Soul
Sanftes Yoga im Iglu, umgeben von Schnee und Stille. Danach Schneeschuhwanderung. Spiire Kérper, Atem, Leben - fiir alle mit offenem Sinn und warmem Herz.
© 09:00-12:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Sand in Taufers | B online oder in den Tourismusbiiros | &/ +39 0474671136

Toul Yoga Ahrntal

Alpines Yoga im Tal (Dialekt: Toul): einem Riickzugsort, eingebettet zwischen tiber 80 imposanten Dreitausendern, getragen von den vier Elementen.

Zum Jahresbeginn kannst du in vier Wochenenden bei ausgewogenen Yoga-Einheiten Kérper und Geist zusammenfiihren. Wir laden dich ein, in unserem kraftgeladenen, naturverbundenen Tal deine Reise zu dir selbst zu beginnen,
um dich frei zu machen fiir...
© 10:00-15:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Luttach | B Online oderin den Tourismusbiiros | o +39 0474671136

. . °
Toul Yoga - Experience 3 - Fa innand auf3a satt

Experience WEEKEND 3 Toul Yoga - 10 Einheiten (Yoga, Welcomedrink, Klangreise, Waldbaden u.v.m.)

© 10:00-15:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Luttach | B online oder in den Tourismusbiiros | € Kostenpflichtig | o +39 0474671136

Langlaufschnupperkurs fiir Anfanger*innen
Langlauf Schnupperkurs fir Anfanger auf der Sonnenloipe in Kasern. Mit GUEST PASS 25 € (Normalpreis 35 €) ohne Ausriistung und Tagesticket
© 15:00-16:30 | @ Tourismusverein Ahrntal, Kasern | online oder in den Tourismusbiiros | & +39 0474671136

Toul Yoga - Cacao Vibes
Erlebe die sanfte Kraft von Kakao in einem achtsamen Raum. Meditation, Bewegung und Atmung 6ffnen dein Herz fiir Klarheit, Heilung und Verbundenheit.
© 16:00-18:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Sand in Taufers | B online oder in den Tourismusbiiros | o +39 0474671136

SONNTAG - 25.01.2026

Mit den Lamas in den Tag starten...
Friihstiick neu erleben. Wanderung mit den Lamas und Friihstiick. Preis: 55 € pro Person. NUR MIT ANMELDUNG
© 09:00-12:30 | @ Lissis kleine Farm, Luttach | +393450318549 | € Kostenpflichtig
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Toul Yoga Ahrntal

Alpines Yoga im Tal (Dialekt: Toul): einem Riickzugsort, eingebettet zwischen iiber 80 imposanten Dreitausendern, getragen von den vier Elementen.

Zum Jahresbeginn kannst du in vier Wochenenden bei ausgewogenen Yoga-Einheiten Kérper und Geist zusammenfiihren. Wir laden dich ein, in unserem kraftgeladenen, naturverbundenen Tal deine Reise zu dir selbst zu beginnen,
um dich frei zu machen fiir...
© 10:00-15:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Luttach | B Online oder in den Tourismusbiiros | oJ +39 0474671136

. N °
Toul Yoga - Experience 3 - Fa innand auf3a satt

Experience WEEKEND 3 Toul Yoga - 10 Einheiten (Yoga, Welcomedrink, Klangreise, Waldbaden u.v.m.)

© 10:00-15:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Luttach | B online oder in den Tourismusbiiros | € Kostenpflichtig | & +390474 671136

Toul Yoga - Erdung. Power. You.
Kraftigende Vinyasa-Stunde mit Fokus auf die Kérpermitte: Core-Ubungen, erdende Haltungen und dynamischer Flow fiir Klarheit, Mut, Energie und Stabilitit.
© 10:00-11:30 | @ Tourismusverein Ahrntal, Miihlen in Taufers | Online oder in den Tourismusbiiros | ) +39 0474671136

KLAUSBERG | Der weil3e Teppich

Der weifle Teppich am Klausberg, Durreck-Piste
© 13:00-14:00 | @ Skiarena Klausberg, Steinhaus | o) +39 0474652155

Toul Yoga - Root & Breath
Pranayama mit Feuer und Erde: Atemtechniken starken Energie, Klarheit und innere Ruhe. Nahre dein Nervensystem, finde Stabilitat und neue Ausrichtung.
© 14:00-15:00 | @ Tourismusverein Ahrntal, Miihlen in Taufers | B Online oder in den Tourismusbiiros | o) +39 0474671136

Live Musik
"Die Veglfoucha" spielen auf
© 14:00-20:00 | @ Sportbar WeiRenbach, Weissenbach | € Kostenpflichtig

Markte in Suidtirol

Wochenmarkte
jeden Montag Wochenmarkt in Brixen von 08.00 - 13.30 h
jeden Mittwoch Wochenmarkt in Bruneck von 8 - 13.30 h
jeden Donnerstag Bauernmarkt in Sand in Taufers von 14.30 - 18.00 h
jeden Freitag Wochenmarkt in Meran von 8 - 13 h
kleiner Bauernmarkt in Bruneck von 8 - 12.30 h
jeden Samstag Wochenmarkt in Bozenvon 7-13 h
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HL. Messen in deutscher Sprache
*Wortgottesfeier
**in St. Moritzen

Samstag, 17.01. Sonntag, 18.01. Samstag, 24.01. Sonntag, 25.01.
Taufers 08.30 h** 10.00 h 19.00 h 10.00 h*
Ahornach 08.30 h* 08.30 h*
Rein in Taufers 10.15 h* 10.15 h*
Miihlwald 08.30 h 08.30
Lappach 10.00 h 10.00 h
Luttach 10.00 h 18.00 h 10.00 h*
WeiRBenbach 19.00 h 10.00 h
St. Johann 08.30 h* 08.30 h
Steinhaus 10.00 h 17.00 h
St. Jakob 17.00 h 08.30 h
St. Peter 18.30 h 10.00 h
Prettau 08.30 h 18.30 h*

Sonderausstellungen:
"Blumen-Wiesen-Leben" im Naturparkaus Rieserferner Ahrn in Sand in Taufers vom 02.01.-04.04.2026

Kulinarium
"STEAK & BURGER" - Restaurant Rosmarin in Sand in Taufers vom 17.01. - 01.02.2026. Tischreservierungen unter +39 0474 679066

"JAPANESE WEELS" - Stochas Food & Drinks in Steinhaus bis 31.01.2026. Tischreservierungen unter +39 0474 651354

© Uhrzeit | @ Veranstaltungsort | Anmelde-Info | € Kostenpflichtig | & Kontakt

Ahrntal-Valle Aurina
, 39030 For more Information:

Tel. +39 0474 671136 | +39 0474 678076 | https://www.ahrntal.com ahrntal.guest.net
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